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V7o kemikleri ve disleri guglendirir. Kanin
olusmasini ve kaslarin calismasini saglar.
v~ Karpuz, salata, kabak gibi besinlerde ........ cok
fazla orada bulunur.
V7o, vicudu hastaliklara karsi korur.
Nur SIMSEK



Asagidaki besinleri besin icerikleriyle eslestiriniz.
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