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Bicimlendirici Degerlendirme Etkinlik Ornegi - 2

Ders Fen Bilimleri

Sinif Diizeyi 4

Unite Adi Besinlerimiz

F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan

Kazanim . N
saghgina olan olumsuz etkilerinin farkina varir.

Calisma Kagidi (Ek-1),

Olgme Aralari Kontrol Listesi (Ek-3)

Uygulamaya Yénelik Yonergeler

« Ogrencilerinize, alkol ve sigara kullaniminin insan saghigina olumsuz etkileri ile ilgili et-
kinlik yapacaginizi, bunun i¢in kendilerine birer calisma kagidi (Ek-1) dagitacaginizi soy-
leyiniz.

+ Ogrencilerinize calisma kagitlarini etkinlik sonunda toplayacaginizi ve cevaplariyla ilgili
degerlendirmelerinizi calisma kagitlari Gzerine not edeceginizi belirtiniz.

« Ogrencilerinize calisma kagitlarini dagitiniz.

« Ogrencilerinizden sigara ve alkol kullaniminin insan saghgina olumsuz etkileri ile ilgili
verilen érnekleri inceleyerek beser durum yazmalarini isteyiniz.

« Ogrencilerinize etkinligi tamamlamalari icin yeterli stire veriniz.
« Etkinlik sonunda calisma kagitlarini incelemek tzere toplayiniz.

+ Dogru cevap 6rneklerinden (Ek-2) yararlanarak calisma kagitlarinin Gzerine geri bildirim-
lerinizi yaziniz.

« Ogrenci performanslari ile ilgili belirlemelerinizi, kontrol listesine (Ek-3) ve degerlendir-
me notlarina (Ek-4) isleyiniz.

« Ogrencilerinize geri bildirimlerinizi incelemeleri icin ¢alisma kagitlarini tekrar dagitiniz.
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+ Ogrencilerinize dagittiginiz calisma kagitlarina cevaplarin durumuna gére (dogru, eksik,
yanlis) uygun isaretler (/, +, -, 1 ....), gorseller (emoji, yildiz, cicek...), agiklamalar ve yo-
nergeler ekleyebilirsiniz.

* Ornegin;
Sigaranin insan sagligina olumsuz etkilerinin farkindasin. Bu farkindaligindan dolayi tebrik
ederim.
Alkol kullaniminin sinir sistemi tizerindeki etkilerini bir kere daha gézden gegirebilirsin.

* Bu sUrecte 6grencilerinizin alkol ve sigara kullaniminin insan saghgina olan olumsuz
etkileriileilgili ortaya ¢ikan performans durumuna gore 6gretim faaliyetlerinin sonraki
adimlarini farkl arag, yéntem ve teknikler kullanarak bicimlendirebilirsiniz.

- Kazanima iliskin 6grenme eksikligi hissettiginiz 6grencilerinizle ilgili asagidaki uygula-
malari yapabilirsiniz.

Ornegin;

Cevrende sigara ve alkol kullanimi nedeniyle saglik sorunu yasayan kisiler var mi? Varsa
hangi sorunlari yasiyorlar?

Sigara kullananlar sadece kendilerine degil etraflarindaki insanlara da zarar verir. Pasif
icicilik, bu zararl etkiyi ifade eder. Pasif icici sence bu kéti aliskanlktan ne kadar ve
nasil etkileniyordur?

seklinde sorular sorabilirsiniz.

- Yakin ¢evresinde sigara veya alkolln zararini yasamis biriyle roportaj yapmasini iste-
yebilirsiniz.

- Benzer / 6zgun etkinlikler tasarlayabilirsiniz.
- Aralikli tekrarlar yapabilirsiniz.
- Calisma gruplari olusturarak akran 6grenmesine basvurabilirsiniz.

- Bireysel veya toplu ek calismalar verebilirsiniz.

« Ogrenme sireci ile ilgili gézlem ve izlenimlerinizi 6grenci gelisim dosyasina
kaydedebilirsiniz.
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j/@ Ogrencinin Adi-SOYadL: ..........ccevevvveeveveeeieeeeee e
| Ek-1: Calisma Kagidi

A. Sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri ile ilgili akliniza gelen durumlari
5 dakika icinde 6rnekteki gibi yaziniz.

Ornek Durum: Akcigerlerin diizgiin calismasini engeller.
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B. Alkol kullaniminin insan saghgina olumsuz etkileri ile ilgili akliniza gelen durumlari
5 dakika icinde 6rnekteki gibi yaziniz.

Ornek Durum: Karacigere zarar verir.
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Ek-2: Dogru Cevap Ornekleri

A. Sigara kullaniminin insan sagligina olumsuz etkileri ile ilgili akliniza gelen durumlari
5 dakika icinde drnekteki gibi yaziniz.

Ornek Durum: Akcigerlerin dizgiin calismasini engeller.
1. Durum: Soluk alip vermeyi zorlastirir.
2. Durum: KOAH gibi hastaliklara sebep olur.
3. Durum: Kan dolasimini bozar.
4. Durum: Agiz kokusuna neden olur.

5. Durum: Cildin zamanindan 6nce yaslanmasina yol acar.

B. Alkol kullaniminin insan saghgina olumsuz etkileri ile ilgili akliniza gelen durumlari
5 dakika icinde 6rnekteki gibi yaziniz.

Ornek Durum: Karacigere zarar verir.
1. Durum: Denge ve biling kaybina sebep olur.
2. Durum: Ani kalp krizine neden olur.
3. Durum: Sinir sistemine zarar vererek ellerde titreme gibi rahatsizliklara yol acar.
4. Durum: Kansere ve mide kanamasina neden olur.

5. Durum: Duygu durumu, kisilik ve kaygi bozukluklari, depresyon gibi ruhsal problemlere
yol acar.
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Ek-3: Kontrol Listesi

Ogrenci performanslarini belirlenen élcitlere gore ilgili satirlara isleyiniz.

Degerlendirme Olcitleri

Ogrencinin Sigara kullaniminin

Alkol kullaniminin olumsuz
etkileriyle ilgili yazdig
anlamli durum sayisi.

Adi-Soyadi olumsuz etkileriyle ilgili
yazdigi anlamli durum
sayisl.
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Bu bélime sinifinizin ilgili kazanima yonelik genel durumuna iliskin gézlem ve izlenimle-
rinizi, 6grencilerinizin bu kazanimla ilgili 6grenme eksikliklerini ve bu eksikliklerin gideril-

Ek-4: Degerlendirme Notlari
mesi amaciyla yaptiginiz/yapmayi planladiginiz faaliyetleri not edebilirsiniz.
nelik Degerlendirme

Ogrenci Performanslarina

Ogrencinin
Adi-Soyadi

Genel Degerlendirme




