
 
SORU 1: Doğuştan ya da sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal yeteneklerin 

kaybedilmesine ne denir?  Engellilik  

 

SORU 2: Sürekli alkol kullanan bir insanda görülebilecek durumlardan 2 tanesini yazınız. 

ağır işitme, yüksek sesle konuşma, çift görme, dengeyi yitirme 

  

SORU 3: Sağlıklı giyinme için gerekli özelliklerden 2 tanesini yazınız.  

iklime uygunluk, temiz olması, rahat olması, sağlıklı malzemelerden üretilmesi 

 

SORU 4: Günlük ve aralıklı yapılan temizlik uygulamaları sonucu ortaya çıkan durumlara 2 örnek veriniz.  

Mikroorganizmalardan ve parazitlerden korunulması  

Toplumsal sağlığın geliştirilmesi,  

İş yaşamında verimli ve başarılı olunması 

Organların gerektiği gibi çalışması,  

  

SORU 5: Çevreye yönelik koruyucu sağlık hizmetlerini veren mesleklerden 2 tanesini yazınız.  

Kimyager, Gıda mühendisi, Veteriner, Çevre mühendisi 

  

SORU 6: Dişlere zarar veren olaylardan 2 tanesini yazınız.  

Çok soğuk veya çok sıcak besinler yiyip içmek  

Uzun süre emzik veya biberon kullanmak  

Kabuklu besinleri dişler yardımı ile kırmak  

Şekerli ve gazlı içecekleri çok fazla tüketmek 

  

SORU 7: engellilik türlerinden 2 tanesini yazınız?  Görme, Ortopedik, İşitme, Zihinsel 

 

SORU 8: Hangi canlı kırım kongo kanamalı ateşine neden olur?  kene 

 

SORU 9: Kişisel sağlığı koruma yönünden insanın kendi bilgileriyle yapabileceği iki uygulama yazınız. 

Yeterli ve dengeli beslenme, Vücut ve giysi temizliğini yapma  

  

SORU 10: Kesinlikle kişiye özel olması gereken bir eşya yazınız. Diş fırçası  

 

SORU 11. Sağlık hizmetlerinden, koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında yer alanlardan 2 tanesini yazınız. 

Sağlık taraması  

Aşılama  

Kişisel temizlik eğitimi  

Aile planlaması eğitimi 

 

SORU 12. DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ’ nün sağlık tanımını yazınız.   

Bedensel + Sosyal + Ruhsal İyilik 

 

SORU 13. Sağlığa etki eden çevresel etmenlerden 2 tanesini yazınız?   

GDO 'lu gıdalar, Cep Telefonu, Gürültü, Radyasyon  

 

SORU 14. El ve ayak tırnakları nasıl kesilmelidir? El tırnakları düz, ayak tırnakları yarım ay şeklinde kesilmelidir. 
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