SAGLIKLA ILGILT KURUMLAR VE MESLEKLER

e Doktorluk, hemsirelik ve eczacilik, saglik alaninda
hizmet veren mesleklerdir. Saglikla ilgili hizmet
veren kurumlar; hastane, aile sagligi merkezi ve
eczanedir.

e Doktora yardim eden kisiye hemsire denir.

e Hastalaninca insanlari tedavi eden kisiye doktor
denir.

e Dislerimizle ilgili bir sorun yasadigimizda dis hekimine
gideriz.

e Hastalandigimizda bizlere igne yapan ve serum takan
kisiler hemgirelerdir.

o Tlaglarimizi eczaneden aliriz.

e Hastalaninca hastaneye veya aile sagligi merkezine
(saglik ocagi) gideriz.

SAGLIKLI HAYAT GENEL BILGILER

> Saglikli biyilime ve gelisme igin kisisel bakim, spor,
uyku ve beslenme gok onemlidir.

> Dengeli beslenmek igin her besinden yeteri kadar
tiketmeliyiz.

>Yemek yerken gorgii kurallarina uymaliyiz.

> Sagligimizi korumak igin temizligimize dikkat
etmeliyiz.

> Doktorun yazdigi ilaglari eczaneden aliriz.



> Mevsimine uygun kiyafetleri giymeliyiz.

> Mevsimine uygun olmayan sebze ve meyve yemek
sagligimizi bozabilmektedir.

> Hastane, saglik hizmeti veren kurumlardan bir
tanesidir.

>Yazin terlememek igin ince ve pamuklu kiyafetler
tercih etmeliyiz.

> Hemgireler ve eczacilar ilag yazamazlar. Ilaglari
doktorlar yazarlar.

> Agzimizda lokma varken konugsmamaliyiz.

> Cevremizi temiz tutmali, kisisel temizligimize de 6zen
gostermeliyiz.

> Sagligimiz igin diizenli bir uyku aligkanligimizin olmasi
gereklidir.

> Glinde en az iki defa diglerimizi firgalamaliyiz.

> Dis sagligimiz igin yilda en az bir defa dis hekimine
kontrol igin gitmeliyiz.



