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	1. Ders (09:10-09:40)
	09:40-09:50
	2.  Ders (09:50-10:20)
	10:20-10:30
	3.  Ders (10:30-11:00)
	11:00-11:10
	4. Ders (11:10-11:40)
	11:40-12:30
	5.  Ders (12:30-13:00)
	13:00-13:10
	6. Ders (13:10-13:40)

	PAZARTESİ
	Fiziksel Etkinlik İp atlama, şınav, çökme kalkma, zıplama, tempolu yürüme/koşma, vb 
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik 
Evdeki fasulyeler ile annemin yaptığı şeklin aynısını yapıyorum. (Yapabileceği seviyede şekiller, yüz ifadeleri, eşyalar vs.)
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik  
Yıkanan çamaşırları makinadan çıkarıp leğene koyuyorum ve annemin yardımıyla mandal kullarak balkona asıyorum.
	Dinlenme
	Oyun Saati
Tabletimde “İçimdeki Hazine” uygulamasındaki Sayılar bölümündeki sayıları eşleştiriyorum ve sayıları öğreniyorum çalışmalarını yapıyorum.
	Öğle Arası
	Aile Bilgilendirme
Erken Yoğun Davranışsal Eğitim (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)
	Dinlenme
	Öğretmen Bilgilendirme
Diskalkulik çocuklarda Matematik Kaygıı ve Çalışma Belleği (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)

	SALI
	Fiziksel Etkinlik İp atlama, şınav, çökme kalkma, zıplama, tempolu yürüme/koşma, vb 
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik    Evdeki eşyaları/yiyecekleri kokluyorum. Kokusu olanlara kokulu, kokmayanlara kokusuz diyorum. (Buzdolabındaki yiyecekler, baharatlar, hafif temizlik ürünleri kullanılabilir.)
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik 
Çilekler ile sayma ve sayı çalışmaları yapıyorum ve 7 e kadar sayıların yazıldığı 7 karton bardağın içine rakam kadar çilek atıyorum.
	Dinlenme
	Oyun Saati
Arasında ne var? Oynuyorum. İki çarşafın arasına şekli ayırt edilebilecek bir eşya konulur ve arasında ne var? sorusunu sorarak çocuktan tahmin etmesini bekliyoruz.
	Öğle Arası
	Aile Bilgilendirme
Erken Yoğun Davranışsal Eğitim (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)
	Dinlenme
	Öğretmen Bilgilendirme 
Diskalkulik çocuklarda Matematik Kaygıı ve Çalışma Belleği (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)

	PERŞEMBE
	Fiziksel Etkinlik İp atlama, şınav, çökme kalkma, zıplama, tempolu yürüme/koşma, vb 
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik   Evdeki baklagiller ile örüntü kuruyorum/devamını getiriyorum. (1 mercimek,1 nohut,1 fasulye gibi.)Devamını sen getir ya da sende örüntü oluştur diyip yardımcı oluyoruz.
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik 
Babam kabuklu yer fıstığı alıyor. Kabuklu fıstıkları ayıklıyorum. Sağlam kabukları sulu boya ile boyuyorum.
	Dinlenme
	Oyun Saati           Sadece dizimi ve ayağımı kullanarak balonla oynuyorum ve balonu havaya atıyorum ve düşürmeyeye çalışıyorum. (Kronometre tutularak farkındalık oluşturulabilir)
	Öğle Arası
	Aile Bilgilendirme
Yetersizliği Olan Çocuklar
 (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)
	Dinlenme
	Öğretmen Bilgilendirme 
Özel Eğitimde Davranış Yönetimi (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)

	CUMA
	Fiziksel Etkinlik İp atlama, şınav, çökme kalkma, zıplama, tempolu yürüme/koşma, vb 
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik
Ailemle hikayelere bakıyorum ve resimler üzerinden konuşuyorum.
	Dinlenme

	Eğitsel Etkinlik Bakarak insan yüzü çiziyorum. Önce biz aşama aşama model olmalıyız.(Önce bir yuvarlak yapalım bu yüzü olsun gibi) Sonra çocuğun elinden tutararak yardım etmeliyiz ve bağımsız yapmasını istemeliyiz.
	Dinlenme
	Oyun Saati.
Evde yönlerle ilgili dinleme oyunu oynuyorum ( İki adım ileri bir adım sola git vs.)
	Öğle Arası
	Aile Bilgilendirme
Yetersizliği Olan Çocuklar
 (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)
	Dinlenme
	Öğretmen Bilgilendirme 
Özel Eğitimde Davranış Yönetimi (İstanbul Öğretmen Akademileri Youtube)



