BİLİNÇLİ TÜKETİCİ OLALIM
	Alışveriş öncesinde bütçesine göre alışveriş listesi hazırlayan, alışveriş sırasında bu listeye uyan, alışverişten önce aynı kalitedeki ürünlerin fiyatını araştıran, alışveriş sırasında bu ürünün kalitesini, bu ürünün nereden ve ne zaman ucuza alacağını bilen kişiye “Bilinçli Tüketici” denir.
Bilinçli Bir Tüketici Olurken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
1. Alışveriş sırasında hazırladığımız listeye mutlaka uymalıyız.
2. Ambalajlı ürünleri satın alırken ambalajın sağlamlığını kontrol etmeliyiz.
3. Fiyat etiketini ve son kullanma tarihini(S.K.T.) kontrol etmeliyiz.
4. Ürünün içeriğine bakmalıyız.
5. Kokmuş, rengi ve şekli değişmiş, bayatlamış, çürümüş, yıpranmış yiyecek ve içecekleri satın almamalıyız.
6. Satın aldığımız yerin temizliği ve besinlerin sağlık koşullarına uygun saklanması çok önemlidir.
7. Yerli malı kullanarak ülke ekonomisini güçlendirebiliriz. (869,868 barkod kodu)
8. TSE(Türk Standartları Enstitüsü) belgesi olan ürünleri tercih etmeliyiz.
9. Kapakları bombeleşmiş ürünleri satın almamalıyız.
10. Meyve sebzelerin tazeliğine dikkat etmeliyiz.
11. Açıkta satılan yiyecek ve içecekleri satın almamalıyız.
12. Sebze ve meyveleri mevsiminde tüketmeliyiz.
13. Alışveriş sonrası mutlaka fiş almalıyız.
14. Doğal maddelerle üretilmiş ürünleri tercih etmeliyiz.
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