
HAFTALIK PLANIM 

ZAMAN PAZARTESİ 
YAPACAKLARIM 

SALI 
YAPACAKLARIM 

ÇARŞAMBA 
YAPACAKLARIM 

PERŞEMBE 
YAPACAKLARIM 

CUMA 
YAPACAKLARIM 

CUMARTESİ 
YAPACAKLARIM 

PAZAR 
YAPACAKLARIM 

SABAH Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı Spor/Kahvaltı 
        
        
        
        
        
        
        
        

ÖĞLEDEN SONRA Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği 
 Ders Tekrarları Ders Tekrarları Ders Tekrarları Ders Tekrarları Ders Tekrarları Ders Tekrarları Ders Tekrarları 
 Test Çözme Test Çözme Test Çözme Test Çözme Test Çözme Test Çözme Test Çözme 
        
        
        
        
        
        
        
        
        

AKŞAM        
        
        
        
 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 

     

Ertelemeyi ve bahaneleri hayatınızdan tamamen çıkarırsanız başarılı olabilirsiniz.  

                                                                                                                                                   Şöhret Doğruyol Sağbaş 




