BAGISIKLIK, BAGISIKLIK SISTEMIi, BAGISIKLIK NASIL KAZANILIR? (BiYOLOJi DERSI KONU
ANLATIM)

Bir canlidan digerine bulasan hastaliklara bulasici hastalik (enfeksiyon) denir. Mikroorganizmalarin vicutta
enfeksiyon yapan cesitlerine mikrop denir. VirGsler ve bakteriler insanda bulasici hastaliklara sebep olan
mikroorganizmalardir.

VirUslerin yapisi hiicre bile sayllamayacak kadar basittir. Sitopldzma ve organelleri yoktur. Virlsler bir
protein icindeki yonetici molekilden olusmustur ve sadece bakteri icinde gcogdalabilirler.

Virlsler yiyemez, blylyemez; besinleri parcalayamaz veya oksijen kullanamaz. Gergekte bir viriis kendi
basina islev géremez, ancak bir canli hiicrenin iginde gogalabilir.

VirUsler insanlarda nezle, grip, uguk, sigil, AIDS, sarthumma, kizamik, kizamikgik, sugicegi, cocuk felci, viral
hepatit gibi hastaliklara neden olur. Her virls cesidi genellikle vicudun belirli bir yerinde, belirli bir hicre
icinde ¢ogalabilir. Nezle, grip virtslerinin tst solunum yollarinda cogalmasi gibi.

Bakteriler en basit sekliyle de olsa belirgin bir hiicre yapisindadir. Cekirdek ve organelleri yoktur.

Bazi bakteriler kendi besinlerini yapabilir, ancak ¢ogu parazittir. Kimi bakteri oksijenli, kimi oksijensiz
solunum yapar. Bakteriler her ortamda bulunabilir. Bakteri tirlerinin yasamasi igin uygun ortamlar farkli
olabilir. Ortam uygun degilse bazi bakteriler spor olusturarak, onlari koruyan kalin bir duvar yaparlar.

Bir ortamin bakteri gibi mikroplardan temizlenmesine sterilizasyon denir. Sit gibi bazi besinlerdeki zararl
bakteriler pastdrizasyon denilen Isitma  yontemiyle  giderilir. Lavabo, tuvalet, mutfak  gibi
ortamlarda dezenfektanlar kullanilir. Agik yaralardaki bakteriler ise antiseptikler ile dldurtlur.

Vicuda giren bakteriler insanlarda verem, difteri, tetanos, zatlirree, bogmaca, tifo, kolera gibi hastaliklara yol
acar.

Mikroplar viicuda sindirim yoluyla, solunum yoluyla, kan yoluyla, cinsel yolla veya deri yoluyla girebilir.
Vicuda girdikten sonra uygun bir ortam bulunca oraya yerlesir ve hizla cogalirlar.

Vicudumuzda mikroplarin girmesini 6nleyen veya girdikten sonra onlarla savasan gesitli dogal savunma
hatlari vardir.

ilk savunma hatti deri ve salgilamadir (deri yiizeyine salgilanan yagsi madde ve ter.)

Gozler, solunum kanali, Gireme kanali gibi agikliklarda da birgok savunma vardir. Ornegin gdézyasinda
bulunan antiseptik madde, tukuruk, burundaki killar ve mukus, soluk borusundaki siler gibi.

Bazen mikroplar direkt bir agikliktan girmeye caligir; acik yaralar gibi. Bu durumda ikinci savunma hatti
devreye girer ve olusan kizariklik ve sislikler vicudumuzun mikroplarla savastigini gésterir. Bu bolgesel
savunma sonucu iltihap olugsur. Bu da akyuvarlarin mikroplari yutup, yok etmek icin kimyasallar
salgilamasindan kaynaklanir.

Tum bu korumalar yetersiz kaldiginda Uglinci savunma hatti olarak bagisiklik sistemi devreye girer.
Bagisiklik sisteminin temel elemani, mikroorganizmalarin yapisindaki antijen denilen maddeleri taniyarak,
karsi etkili antikorlari Ureten lenfosit denilen akyuvarlardir.

Mikroplar vicudumuza ilk girdiginde hastalaninz. Hemen, akyuvarlarin sayisi artar ve antikor Ureterek
mikroplarin hepsini éldirurler. Bundan sonra bir sire daha kanda kalirlar. Ayni mikroorganizma tekrar
girdiginde, hastalik yapacak sayiya ulasilmadan, antikorlar tarafindan yok edilirler. Hatta antikor olmasa bile
mikrobu taniyan ve antikor olusturmayi 6grenen akyuvarlar hizla antikor olusturur ve mikroplar hastalik
yapmadan yok edilir. Iste viicudun mikroplara karsi savunmaya hazir oldugu bu duruma bagisiklik denir.

Toksin: Mikroplarin olusturduklari zararli maddelere toksin denir. Her mikrop kendine 6zgu toksin Ureterek
farkh hastaliklara neden olur.

Anti- Toksin: Bireyin viicudunda toksinlere karsi uretilen maddeye anti- toksin denir. Her mikrobun kendine
has toksini oldugundan, antitoksin de o mikroba has Uretilir.

Vucuda mikrop girdiginde kandaki akyuvar sayisi artar. Akyuvarlar mikroplari sararak iclerine alr ve
enzimleriyle sindirirler.

insanda iki gesit bagisiklik gézlenir:



Badisikiik

VRN

1-Dogal Baisikhk 2- Sonradan Kazamlnms Bajisikhk
I-Aktif Badisikhk Il Pasif Badisikhk

1- Dogal Bagisiklik: insanin dogumuyla beraber kazandigi bagisikliktir. Genetik 6zelliklere baghdir ve
nesilden nesile aktarilir. insan viicudu, dogal yapisiyla, antikor olusturmadan kendini mikroplardan korur.
Ornegin; midenin asit salgisi, bircok mikrobun mide asidinde élmesini saglar. insan domuz kolerasi, sigir
vebasi gibi hastaliklara direnglidir.

2- Sonradan Kazanilmis Bagisiklik: Bu bagisiklik, antikorlarla edinilir. Aktif ve pasif bagisiklik olmak Gzere iki
cesittir.

|- Aktif Bagisiklik: Hastallk etkenine karsi vicudun kendi kendine antikor olusturmasiyla saglanan
bagisikliktir. Aktif bagigiklikla kazanilan bagisiklik siiresi uzundur. Ug sekilde olabilir:

a- Hastaligi Gegirme ile: Herhangi bir hastalik mikrobu, viicuda girip, bireyde hastaliga neden olur. Viicut bu
mikrobu taniyarak ona karsi antikor Uretir. Eger birey, ayni mikropla tekrar karsilagirsa, daha énceden
olusturulan antikorlar, bireyin yeniden ayni hastalia yakalanmasina izin vermezler. Fakat bu durum her
hastalik icin gegerli degildir.

Ornek: kizamik, kabakulak gibi hastaliklari gegirenler émiir boyu, tifo olanlar 1- 1,5 yil, nezle olanlar 15- 20
glin boyunca bagisiklik kazanmis olurlar.

b- Asi lle:igerisinde zayiflatiimis mikrop veya bunlarin toksinleri (zehir) bulunan, laboratuarlarda uretilen
maddelere asi denir.

Asl, saglikh bir insanin vicuduna verilir. Boylece mikroba karg! antikor olusturulur. Daha sonra tekrar bu
mikroplarla karsilasilirsa, hazir antikorlar sayesinde mikroplar yok edilir. Boylece hastaliktan kurtulmus olunur.

As1 koruyucudur, tedavi edici degildir.

c- Vicut direncli iken vicuda giren mikroplarin yok edilmesi ile: Vicudumuza giren mikroplar ¢ok fazla
sayida degilse veya vicudumuz hastaliklara karsi direngli ise, akyuvarlar mikroplarin hastalik yapmasina izin
vermeden onlari sindirirler. Bu sirada, kanda kendiliginden antikor olusur ve bir sure kalir. Bu sayede, ayni
mikrop ikinci kez gelirse, taninarak, etkisiz hale getirilir.

II- Pasif Bagisiklik: Vucuda disaridan antikor verilmesiyle kazanilan bagisikhktir. Bu nedenle, kazanilan
bagisikhk suresi kisadir. Serum ile kazanilir.

d- Serum ile: Hazir antikordur. Bazi durumlarda viicudumuzun olusturdugu antikorlar yetersiz olabilir. Bdyle
durumlarda hastaya, o mikroba kargi hazirlanmis antikorlar iceren serum verilir.
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Azt lle Serumun Kagilaghinimas:

ASl SERLUM
Koruyueudur, Tedavi edicidir.
Hastaliktan dnce yapilir. Hastalik sirasinda vapilir,
Zayifiatilmig mikmop ya da toksin Hazir antikor igerir.
Laboratuarda hazirlanir. Hayvan kanindan hazielanir,
Bafigiklik siiresi uzundur, Badigikiksiresi kisadir.
Aldif badisiklik sadiar. Pasifbadgikdk sagdlar.

Hastalik:

Organizmay! olusturan organlarin ¢alisma diizeninin bozulmasina hastalik denir.
Hastalik Nedenleri:

Cok cesitli olabilir. En énemlileri;

- Mikroplar

- Organlarin yapisinda veya ¢alismasindaki bozukluklar.
- Ruhsal bozukluklar

- Beslenme bozukluklar

- Asiri sicak — soguk, asirt yorgunluk, uyku bozukluklar
- Zehirlenmeler

- Parazit canlilar

- Kotu aligskanliklar(sigara, alkol, uyusturucu vb.)

Hastaliklarin Bulagma Yollari:

- Hasta insanlardan: Tifo, grip, verem
- Kandan: Sarilik(hepatit), AIDS

- Topraktan: Tetanoz

- Hasta hayvanlardan: Kuduz, veba

- Dogrudan hava, su, esya, bocek gibi etkilerle de bulagir.



Vicudumuz Hastalik Etkenleriyle Savasir:

Mikroplar Viicudumuz
Mikroplar ... » -+ Akyuvarlar yer ve sindirir
Toksinker .. . 44— Antitoksin
Antilgn » «— Antikor

Toksinler mikroplarin ¢ikardidi zehirli maddelerdir. Vicudu-muz bu zehiri etkisizlestiren antitoksin salgilar.

Vicudumuza zararli olan tim mikroplara ve yabanci maddelere antijen denir. Ak yuvarlar bu yabanci
maddeleri yok etmek igin antikor salgilar. Bazi ak yuvarlar mikroplari yiyerek sindirir.

Kulugka stresi: Mikrop viicuda girince hemen hastalik olusturmaz. Cogalip hastalik
olusturmasi icin belli bir stire geger bu sureye “kulugka suresi” denir. Ornegin kuduzda
kulucka suresi 40 - 60 gun iken, kizamikta 10 -15 gtin, tifoda 3 - 7 gtinddr.

Vucudumuzda deri, sindirim salgilari, g6z yasi gibi salgilarda mikroplara kargi vicudu koruyucu
ozelliktedir.

BAGISIKLIK

Vicut bir hastalik etkeniyle ikinci kez karsilastiginda, ilk karsilasmay! unutmaz. Hemen ona karsi antikor
salgilayarak karsi koyar. Bdylece kisa slrede etkisiz hale getirir. Vicudun bu sekilde mikroplara kargi
kazandigli savunma gucune “bagisiklik” denir.

Bagisiklik ikiye Ayrilir:

BAGISIKLIK

Dodal Bagigiklik Sonradan Kazanilan Bagigiklik
Anneden gocuga — T
gecen badigiklktr.  Aktif Bagugiklik Pasif Bagigiklik
—Hastaldi gegirme  — Serum
— Agl uygulama

Dogal Bagisikhik:

Cocuk, dogmadan énce annesinin kanin-dan aldigi bagisiklikla dogar. iste cocugun annesinin kanindan
aldigi antikor nedeniyle kazandigi bagisikliga dogal bagisiklik denir.

Sonradan Kazanilan Bagisikhk:
Aktif Bagisiklik:
- Hastaligi Gecirme: Hastali§i gegirirken vicutta olusan antikorlar araciligiyla kazanilan bagisikliktir.

- As1 Uygulama: Vicudun hastalanmasi beklenmeden, viicut saglikhiyken, viicuda insan eliyle zayiflatiimis
veya Oldurilmus mikroplar verilerek vicudun antikor olusturmasi saglanir.

Bdylece vucuda ikinci kez mikrop girdiginde yok edilir.

Acik alanda kumla toprakla oynayan cocuklar, ev icinde yetistirilen cocuklardan daha az hastalanirlar.
Cunkil agik alanda viicuda giren ¢ok gesitli mikroplar hastalik yapamadan vicut tarafindan yok edilerek
antikor hazirlanir. Boylece bagisiklik saglanmis olur. Ev icinde yetisen ¢ocugun vicudu daha az mikrobu
taniyacagindan sik hasta olur.

Pasif Bagisikhk:

Serum Uygulama: Vicuda bir mikrop girince viicut hemen antikor olusturamaz. Olusturabilmesi icin belli
bir stire gegmesi gerekir. Iste bu sire icinde viicudun gegici antikor ihtiyacini karsilamak i¢in serum uygulanir.



Serumun iginde bol miktarda antikor vardir. Vicut kendi antikorunu yapmaya baslayinca serum veriimez.
Serum hayvan kanindan(at, sigir) elde edilir.

icindeki antikoru artirmak igin énce hayvana asi uygulanir. Sonra kani alinir.
Asi lle Serum Arasindaki Farklar:

L Serum
1- Saglikh insana uygulanir  1- Hastaya uygulanir
2-iginde mikroplar vardir  2- Iginde antikorlar vardir
3 Korumaya ydneliktir 3 Tedaviye yineliktir
4- | aboratuvarda elde ediir  4- Kandan elde edilir
§- Uzun siireli badigikiik 5- Kiza siireli badisikiik
salar saflar.

1- MIKROORGANIZMALAR:

Ciplak go6zle gorilemeyen tek hicreli mikroskobik canlilara mikroorganizma veya mikrop denir. Virusler,
bakteriler, mantarlar, protistalar mikroorganizma cesitleridir.

Mikroorganizmalar yararl ve zararl mikroorganizmalar olarak iki grupta incelenir.

Yararli mikroorganizmalar (mikroskobik canlilar = mikroplar) mayalama olaylarini gergeklestirir (yogurdun,
peynirin, sirkenin, tursunun, hamurun mayalanmasi gibi), vicutta kalin bagirsakta B ve K vitaminlerinin
uretilmesine yardimci olur, sindirim sisteminde bazi besinlerin (seliilozun) sindiriimesine yardimci olur. Maya
mantarlari ve bazi bakteriler yararli mikroorganizmalardir (¢lrikgullerdir).

Zararli mikroorganizmalar ise viicuda su, hava, besinler, temas (gesitli esyalar), hayvanlar tarafindan tasinir
veya kan (AIDS) ile ya da anne kanindan bebege gecebilir. Zararli mikroorganizmalarin viicuda girebilmeleri
icin deri, tukdrdk, mukus gibi dogal engelleri agsmalari gerekir. Vicut zararli mikroorganizmalardan kendini
bagisiklik sistemi ile yani lenf digumleri (bademcik — akyuvarlar Uretir), dalak ve timis bezi sayesinde korur.
Virlsler ve bazi bakteriler zararli mikroorganizmalardir.

A) Virusler:

Virlsler bilinen en kigik mikroorganizmalardir. Cok kiglk olduklari icin i1sik mikroskobu ile goériilemeyip
ancak elektron mikroskobu adi verilen 6zel bir mikroskopta gorilebilir. Virusler ne canli ne de cansizdirlar.
Beslenme, hareket gibi canlilik olaylarini gésteremedikleri igin cansiz, kendilerine 6zgu kalitsal bilgileri tasiyan
yapilari oldugu ve bir baska canlinin hicresinde ureyebildikleri icin de canli olarak kabul edilirler
(nitelendirilirler). VirUslerin gosterebildigi tek canlilik faaliyeti bagka bir canlinin viicudunda tGremesidir.

VirUsler ancak canli viicudunda yasayabilirler. Virisler, yasamak igin canlinin belli bir hiicresine yerlesirler ve
burada cogalirlar. Virislerin en dnemli 6zelliklerinden biri de pek ¢ok hastaliga sebep olmasidir. VirGslerden
korunma yolu ise virisiin sebep olacagi hastaliga karsi 6nceden asi yaptirmaktir.

Virusler sadece insanlarda degil bitki ve hayvanlarda da hastaliklara neden olur. Virtsler insan, hayvan ve
bitki hticrelerinde bulunabilirler ve bu hucrelerde surekli cogalirlar.

VirUsler insanlarda; grip, nezle, gigek, sugicegdi, kizamik, kizamikgik, AIDS, gocuk felci, hepatit, sarthumma,
kabakulak, kizil, sap, ucuklar ve sigiller gibi hastaliklara sebep olur.

Virtsler hayvanlarda; kuduz ve kus gribi gibi hastaliklara sebep olurlar.
Virusler bitkilerde (patates, titin, seker kamisi ve marul da) titiin—mozaik hastaligina yol acarlar.
(Virtsler, sadece belirli hiicrelere girerler ve bu hicrelerde hastaliklara sebep olurlar. Bir kuduz virisu

sadece beyin ve omurilik hicrelerine, uguk virisi sadece agiz civarindaki epitel doku hucrelerine bir
bakteriyofaj sadece belirli bakteri tirlerine, AIDS virisi sadece kandaki akyuvar hiicrelerine girer).



B) Bakteriler:

Tek hdcreli canhlardir. Bakteriler virUslere gbére daha buyuktir. Bu nedenle mikroskopta kolaylikla
gorulebilirler.

Bakteriler, prokaryot canli olduklari igin hiicre zari, sitoplazma ve sitopldzma igine dagiimis halde bulunan ve
kalitsal maddeleri tasiyan yapilar bulundurur. Bakterilerde, zarla cevrili ¢ekirdek, mitokondri, kloroplast
(endoplazmik retikulum, golgi aygiti) gibi organeller bulunmaz. Sadece ribozom bulunur.

Bakteriler, yararli ve zararli bakteriler olarak iki grupta incelenir.

Yararli bakteriler sutten yogurt, peynir veya yag yapilmasini, hamurun mayalanmasini, tUzimden sirke
yapilmasini, tursunun mayalanmasini saglarlar. Ayrica toprakta yasayan bazi bakteriler hayvan ve bitki
artiklarinin gurimesini saglar.

Zararll bakteriler ise hastaliklara yol agar. insanlarda (st solunum yolu enfeksiyonlari, verem, kolera,
zaturree, tifUs, tifo, Ulser, veba, idrar yolu iltihabi, tetanos, difteri, cizam, tlberkiloz, sarbon, bel soguklugu,
frengi dizanteri gibi hastaliklara neden olur. Ayrica bakteriler besinlerin kiflenip guriimesine de sebep olurlar.

(Acikta birakilan sebze ve meyveler ¢irdr, et kokar, yogurt ve siit eksir, ekmek kiflenir).

2- BAGISIKLIK:
Hastalik yapan mikroplara (mikroorganizmalara) karsi viicudun gésterdigi dirence bagisiklik denir.

Bagisiklik, dogdal bagisiklik ve sonradan kazanilan bagisiklik olarak iki ¢esittir.

A) Dogal Bagisiklik:

insan viicudunun dogustan mikroplara karsi direng gosterebilmesine dogal bagisiklik denir. insan viicudu
dogustan mikroplara karsi antikor tretebilir.

Dogal Bagisikhiga Ornekler:

-> Deri, viicudu koruyan tabakadir. Deride yaralanma olmazsa vicuda mikrop giremez.
-> Kulak yolunda mikroplari tutan kulak kiri salgisi uretilir.

-> Burundaki simik bezleri, mikroplari tutan simik salgisi Uretir.

-> Soluk borusundaki titrek tlyli hiicreler ve buradan salgilana salgi, mikroplari tutar ve balgam ile disari
atar.

-> Tukuruk, mide 6z suyunda bulunan mide asidi ve bagdirsak salgilar besinlerle gelen mikroplari éldurdr.
-> Gozyasl, mikroplarin géze girmesini énler.

-> Vicuda giren mikroplar idrar ve digki yoluyla viicut digina atilir.

-> Kandaki akyuvarlar hucreleri vicuda giren mikroplarla savasir.

-> Lenf digumlerinde (bademcik ve timis bezi) kemik iliginde, karacigerde, dalakta ve hipofiz bezinde
uretilen hicreler mikroplarla savasir, onlari igine alarak pargalar.

-> (Sindirim ve solunum sisteminin i¢ yuzeyindeki mukus, mikroplarin buralarda yasamasini énler).

-> (Akyuvarlar mikroplara karsi antikor, toksinlere karsi antitoksin salgilarini treterek ya da onlari igine alip
parcalayarak savasir).

B) Sonradan Kazanilan Bagisiklk:

insan dogduktan sonra gesitli yollarla kazanilan bagisikliga sonradan kazanilan bagisiklik denir. Sonradan
kazanilan bagisiklik, aktif bagisiklik ve pasif bagisiklik olarak iki ¢esittir.



Sonradan kazanilan bagisiklik; asi ile serum ile vitamin ve mineral igceren besinlerle saglanir.

1- Aktif Bagisiklk:

Vicuda hastalik yapan mikrop girdikten sonra viicudun bu mikroplara karsi antikor Uretmesine (bagisiklk
kazanmasina) aktif kazanilan bagisiklik denir. Aktif bagisiklik, hastalik gecirmekle, hastalik olusmadan veya
as! ile saglanir. Aktif bagisiklik, virislerin sebep oldugu hastaliklara karsi, hastalik gecirmekle, hastalik
olusmadan veya asi ile kazanilir.

-> Hastalik Gegirmekle Kazanilan Bagisiklk:

Vicuda hastalik yapan mikroplar girdiginde vicut hastalanir ve bu mikroplara karsi antikor Gretmeye calisir.
Bir slire sonra mikroplara kars! Uretilen antikorlar sayesinde mikroplar oldurulir ve hastalik geger. Vicut bu
sayede hangi hastaliga karsi hangi antikoru Uretebilecegini bilir ve o hastalik mikrobuna karsi bagisiklik
kazanir. O hastalik mikrobu viicuda girince viicut mikrobu tanir ve hemen antikor Ureterek mikrobu ldurdr.

Vicudun, kabakulak, kizamik, kizil, sugigegi mikroplarina (viriisler neden olur) karsi Urettigi antikorlar 6mur
boyu viicudu korur.

Vicudun grip ve nezle mikroplarina kars Urettigi antikorlar 15 — 20 giin slreyle viicudu korur (yani grip ve
nezle mikrobuna kargi 15 — 20 guin bagisikhk kazanir).
-> Hastalik Olusmadan Kazanilan Bagisiklk:

Vucuda giren mikroplar viicudu hastalandirmadan bu mikroplara karsi antikor dretilir ve mikroplar élduraldr.
Vucut bu sayede o hastalik mikrobuna karsi bagisiklik kazanir.

Ayni mikrop viicuda girince viicut mikrobu tanir ve hemen antikor Ureterek mikrop éldurdlur.

-> Asi ile Kazanilan Bagisiklik:

Asi, herhangi bir hastaligin zayiflatiimis mikrobunu veya toksinini iceren sividir. Hastalanmadan 6nce asi
yapilirsa, asidaki zayiflatimis mikroba karsi vicut antikor Uretir. Hastallk mikrobu viicuda girince asi
sayesinde Uretilen antikor mikroplara kargi savasir ve mikroplari éldurdr.

[As1, sadece virUslerin sebep olacagi hastaliklara karsi viicudu korur].

Cicek, verem (tuberklloz), tetanos, kizamik, kolera, tifiis, bogmaca, c¢ocuk felci, difteri (kuspalazi)
hastaliklarina karsi asi yapilir.

2- Pasif Bagisiklik:

Pasif bagisikhk, serum ve ilaglar (antibiyotikler) sayesinde kazanilir. Pasif bagisiklik sayesinde vicut
bakterilere karsi bagisiklik kazanir. Serum ve ilaglar, hastaliklarin tedavisinde kullanilir, koruyucu degildir.

Serum, iginde hazir antikor bulunduran sividir. Hastalik aninda viicudun Urettigi antikorlar yeterli degilse
hastaya serum ile hazir antikor verilerek viicudun direnci arttirilir.

Serum hangi hastalikta kullanilacaksa, o hastaligin mikrobu sigir, at gibi buylkbas hayvanlara verilir.
Hayvanlar bu mikroba kargi antikor Uretir. Hayvan kani alinarak serum uretilir.

C) Asi Ve Serum Arasindaki Farklar:

Asi Serum

1- Hastalanmadan 6nce yapllir. 1- Hastalik aninda verilir.

2- Aktif bagisiklik kazandirir. 2- Pasif bagisiklik kazandirir.
3- Koruyucudur, tedavi edici degildir. 3- Tedavi edicidir.

4- Bagisiklik suresi uzundur. 4- Bagisiklik suresi kisadir.
5- Zayiflatilmis mikrop veya toksin 5- Hazir antikor igerir.

madde igerir. Vicut antikoru kendisi



Uretir.
6- Zayiflatilmis mikrop veya bunlarin 6- Hayvan kanindan antikor
toksinlerinden uretilir. urettirilerek elde edilir.

3- HASTALIKLARDAN KORUNMA YOLLARI:

Vicudun hastalanmasi igin zararli mikroskobik canlilari (mikroorganizmalarin = mikroplarin) viicuda girmesi
gerekir. Bu mikroskobik canlilarin viicuda girmesi igin de viicudun dogal engellerini agsmasi gerekir.

Zararli mikroorganizmalar viicuda su, yiyecekler (ile agizdan), hava (ile burundan), mikrop tasiyicilar
(bocekler; pire => veba, sivrisinek => sitma, karasinek, fare => tiiberkiloz), kan ve kirli ortamlar sayesinde
(deri yaralanmasi ve goz ile kulak yoluyla) taginabilir veya anne kanindan bebege gegebilir.

Zararli mikroorganizmalara kargi vicudu oncelikle bagisiklik sistemi korur. Bagisiklik sistemi (lenf dugimleri,
dalak ve timis) oéncelikle mikroorganizmalarin viicuda girmesini énlemeye, viicuda giren mikroorganizmalari
ise bulunduklari yerde tutarak yayilmalarini engellemeye ve éldirmeye calisir.

Hastaliklardan korunmak icin dogal bagisiklik sistemi ile birlikte asi, serum, mineral ve vitamin iceren
besinler, mikrop oldurlciler (Sulfamitler = bakterilerin yol actigi hastaliklar icin Uretilen yapma ilaglardir ve
bakterilerin buylylp c¢ogalmasini 6nler), antibiyotikler (bakterilerin ¢ogalmalarini engelleyen ve o&ldiren
maddelerdir) ve temizlik maddeleri kullanilir.

Mikroplari éldirmek igin; hastanin esyalarinin kaynatiimasi (1200C de 20 dakika), dezenfektan maddeler
(cevreyi temizleyen maddeler) ve antiseptikler (vicuttaki ve sindirim borusundaki mikroplari oldirtr — oksijenli
su ve tenturdiyot), kullaniimasi gerekir. (Dezenfeksiyon = mikroplarin yok edilmesi, sterilizasyon,
pastdrizasyon = sitteki mikrobun dldurilmesi).

Temizlik maddeleri mikroorganizmalarin uzaklastirimasinda kullanilir. Camasir suyu, sabun, deterjan gibi
temizlik malzemelerinin icinde bulunan kimyasal maddeler mikroorganizmalarin (mikroplarin) oldurdimesini
saglar.

4- ILAGLARIN KULLANILMASI:

Hastaliklarin tedavisi icin kullanilan ilaglarin doktor tavsiyesinde, doktorlarin 6nerdigi zamanlarda ve
miktarlarda kullaniimasi gerekir. llaglar gocuklarin ulasamayacag! yerlerde saklanmali ve kullanirken son
kullanma tarihlerine dikkat edilmelidir.

Antibiyotikler, her hastaligin tedavisi icin kullaniimaz. Antibiyotikler, yalnizca bakterilerin neden oldugu
hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Ayrica antibiyotiklerin zamaninda alinmasi ve baslandiginda bitiriimesi
gerekir.

5- KUS GRIBI:

Kanatl hayvanlar da insanlar ve diger canl turleri gibi gribe yakalanabilir. Kus gribinin 15 ayri ¢esidi vardir.
Bunlardan ¢l insanlarda da hastalik yapar. Tirkiye ve tim diinyayi tehdit altina alan dlimcul kus gribi virtsu

“H5N1” grubunda yer alir. Gégmen kuslar viristin dogal tasiyicilaridir ve hastaliga yakalanmadan virlisi gok
uzun mesafelere tasiyabilirler. Kus gribi, kanath hayvanlar arasinda hizla yayilarak cok sayida 6lime sebep
olabilir.

A) Kus Gribi insanlara Nasil Gegiyor?:

Kus gribi, hasta veya hastaliktan 6imus kanatli hayvanlarla yakin temas kuran insanlara bulasabilir. Bu
hayvanlarin gdzyasli, burun akintisi, bogaz akintisi veya digkisiyla temas edenler de hastaliga yakalanabilir.

B) Kus Gribinin insanlardaki Belirtilen Neler?

Ates, halsizlik, bogaz agrisi, 6ksurik, solunum gucligu gibi belirtiler gérulur.

C) Kus Gribi Viriisii Ne Kadar Oldiiriicii?



Zamaninda teshis edilip tedaviye baslansa bile élim riskinin yaklagik % 58'i buldugu belirtiimektedir.

D) Kus Gribi Tavuk Etinden Nasil Bulasir?

lyi pismis tavuk etinden insana viriis bulasmasi miimkiin degildir. 70 °C’ nin tizerinde viriis etkisiz hale gelir.

E) Hastalik Nasil Tedavi Ediliyor?

insanlardaki grip viriislerini tedavi eden ilaglarin kus gribi viriisiinii de tedavi edebilecegi yéniinde calismalar
yapilmaktadir. Ancak hastaliyin kesin bir tedavisi ya da asisi henuz bulunamamistir.

NOT:

1- Bagisikhk sisteminin gucglenmesi igin bebeklerin ilk dort — alti ay sadece anne sutl almasi gerekir. Bebek
1,5 — 2 yagina kadar ek besinlerle birlikte anne sutunli de almaya devam etmelidir.

2- Teknolojik gelismelerle asl, serum ve ilaclar ucuz ve bol Uretilebilmekte ve gesitliligi arttirlmaktadir.
3- Vicut antikor tdretmeyi 6grenmisse aktif bagisiklik, 6grenmemisse pasif bagisiklik kazanir.

4- X iginlari, kullanilan bazi ilaglar, protein yoniinden yetersiz beslenme, HIV virisi bagisiklik sistemini
bozar.

5- Bagisiklik sisteminin diizenli calismamasi sonucu zatlrree, ishal, bogmaca, difteri, kizil, hepatit gibi
hastaliklar olusur.

6- Cicek, tifo, paratifo, verem (tuberkiloz), kolera, kizamik, tetanos, tifiis, bogmaca, difteri (kuspalazi), cocuk
felci (poliomiyelit) hastaliklarinin asilari vardir ve bu hastaliklardan asi ile korunulabilir.

7-

-> Plazmodyum => Sitma hastaligi

-> Tripanosama => Uyku hastaligi

-> Leishmania => Sark ¢ibani

-> Entamoeba => Amipli dizanteri

-> Mantarlar => Kasinti, kellik

-> Virtsler => Kizamik, nezle, sugigedi, grip, kabakulak, kuduz

-> Bakteriler => Tifo, dizanteri (bagirsaklarda), verem (akcigerlerde), difteri (bogazda), sarbon, tetanos,
kolera, veba

8-
Mikrop kaynaklari:
-> Yiyecekler
-> Hava
-> Mikrop tasiyicilar (Bocekler)
Pire => Veba,
Sivrisinek => Sitma,
Karasinek, fare => Tuberkiloz
-> Kirli ortamlar

O-

Mikroplarin viicuda giris yollari:

-> Hava ile burundan.

-> Yiyecekler ile agizdan.

-> Deri yaralanmasi ve goz ile kulak yoluyla.

10-

Mikrop dldurtculer:

-> Sulfamitler: Bakterilerin yol actigi hastaliklar icin Uretilen yapma ilaclardir ve bakterilerin blylylp
¢ogalmasini dnler.

-> Antibiyotikler: Bakterilerin cogalmalarini engelleyen ve dldiren maddelerdir.

11-
Mikroplari éldirme yollari:
-> Hastanin esyalarinin kaynatiimasi. (1200C de 20 dakika).



-> Dezenfektan maddeler (¢evreyi temizleyen maddeler).

-> Antiseptikler (vicuttaki ve sindirim borusundaki mikroplari 6ldirtr — oksijenli su ve tenturdiyot).
-> Dezenfeksiyon (mikroplarin yok edilmesi).

-> Sterilizasyon, pastorizasyon (sitteki mikrobun dldarilmesi).

12- VirGsler, uzun slre bilim adamlarinin dikkatini gekmemistir. Meydana getirdigi hastaliklar hep
bakterilerden bilinmistir. Elektron mikroskobunun bulunmasiyla ancak viruslerin farkina variimistir.

Virlsler ilk defa tutiin yapraklarinda olusan mozaik hastaligi ile kesfedilmiglerdir. Daha 6nce tutinlerde bu
hastaligin bakteriler tarafindan meydana getirildigi saniliyordu, fakat incelemelerin hi¢ birisinde bakteriye
rastlanmiyordu. Hasta olan bir thtin bitkisi ezilerek porselen filtreden gegirilmis ve bdylece bakteriler
ayristinimigtir. Filtreden stzulen bu sivi, saglikh yapraklara surtldiginde bu yapraklarin da hastalandiklari
gorulmustdr. Bu da bakterilerden daha kiclk ve daha basit yapili bazi maddelerin hastalik etkeni oldugunu
ortaya koymustur. Hasta tutlin yapraklarindan elde edilen 6zitin elektron mikroskobuyla incelenmesinden
sonra hastaligin bakteri disinda yeni bir mikroorganizma tarafindan meydana getirildigi gérildi. Bu
mikroorganizmalarda daha énce hig rastlanilmayan ve bilinmeyen bir yapi ortaya ¢ikti. Normal hiicre yapisina
benzemeyen virlslerde sadece dis tarafinda bir protein kilif ve igerisinde nukleik asit vardi. Bunlarin diginda
sitoplazma, organel gibi yapilar bulunmuyordu. Bu yapida onlarin zorunlu parazit yagamalarini gerektiriyordu.

Amerikali bilim adami Mendel STANLEY ilk defa mozaik virlistinii yasadigi bitkiden ayirmayi basarmistir.

Virts kelime anlami olarak zehir demektir. Yonetici molekilleri zarla gevrili degildir. Yani VirGslerin yonetici
molekulleri sitoplazmaya daginik halde bulunmaktadir. Ayrica mitokondri, kloroplast, endoplazmik retikulum
gibi zarla cevrili organelleri de yoktur.

Bir virlisin yapisi sadece dista bir protein kilif ve icerisinde nikleik asitten meydana gelir. Herhangi bir
organeli ve enzimleri olmadidi i¢cin normal bir hicre gibi yagsamlarini strdirebilmeleri olanaksizdir. Yasamsal
faaliyet (Ureme gibi) gosterebilmek icin mutlaka canli bir hiicreye girmeleri gerekir. Hiicre disinda ise kristal
halde bulunurlar. Bu yiizden bilim adamlari tarafindan cansizlik ile canllik arasinda gegis formu olarak kabul
edilirler.

Virlsler kire, cubuk ve elips seklinde olabilirler. Bulundurduklari nlkleik asit tek gesittir. Yani ya sadece DNA
ya da sadece RNA bulundururlar. Ayni zamanda ¢ok ta spesifiktirler. Sadece belirli hiicrelere girerler. Bir
kuduz virisu sadece beyin hiicrelerine, ucuk virisi sadece agiz civarindaki epitel doku hicrelerine bir
bakteriyofaj sadece belirli bakteri tirlerine, AIDS virisi sadece kandaki akyuvar hicrelerine gibi.

Virts hicreye tutundugunda ilk dnce hicrenin zarini eritir. Daha sonra bu delikten iceriye kendi nikleik asitini
akitir. Hicreye giren virlis nukleik asiti derhal yonetimi ele gecirerek hicreyi kendi hesabina galistirmaya
baglar. ik énce kendi niikleik asitlerinin kopyalarini arkasindan da protein kiliflarini sentezlettirir. Daha sonra
bunlar birlestirerek ylzlerce virlis olusmasini saglar. Hiicre igerisindeki virisler hlcreyi patlatarak disari ¢ikar
ve yeni hicrelere saldinrlar. Yapilarindan dolayr ve hicre icerisinde bulunduklarindan antibiyotik tara
ilaglardan etkilenmezler.

Bir viris milyonlarca yil hi¢ bozulmadan ve hicbir hayat belirtisi gostermeden oldugu yerde kalabilir. Bu
bekleme sirasinda yapisinda bir degisiklik olmaz veya bozulmaya ugramaz. Uzun siire bekledikten sonra bir
organizma ile kargilagtiginda hemen canlanir ve hareketlenir.

Bir virlis oldukga uzun bir stire cansiz bir kristal halinde durur. Onu uyandirabilmek i¢in tek gereken sey icine
girip enfeksiyona ugratabilecegdi savunmasiz bir hiicrenin sicakligi ve nemidir. Bu hicrenin igine yerlestiginde
bazen bir saat icinde kendini 100 kez ¢ogaltabilir. Bazen kendi genetik yapisini degistirerek bir yil icinde 20
milyon insani 6ldurecek kadar farkhlasabilir. Béylesine gugli ve 6lumcul etkilere sahip olan virtisler o kadar



kucukturler ki, 1018 tanesi (10'un yanina 18 sifirin gelmesiyle olusan sayi) bir pinpon topunun igini ancak
doldurur.

Eger evrenin baslangicindan beri saniyede bir viris pinpon topunun i¢ine atiliyor olsa idi su an ancak topun
yarisi dolmus olurdu. Tabii her virisin buyukligu ayni degildir. Bazilari s6z konusu virtslerden binlerce kez
daha buyuktir, ama yine de bir pinpon topunu doldurmalari 30 milyon yili gerektirir, digerleri ise 80 kez daha
kacukturler ve topu 2 trilyon yilda bile dolduramazlar

En buyuk boyutlardaki viruslerin bile, bir pinpon topunu doldurmalari (evrenin baslangicindan beri saniyede
bir virGistin pinpon topunun icine atildigini kabul edersek) 30 milyon yili gerektirir.
Farkl virtsler, gesitli geometrik sekilleri kullanarak ¢ok ylzeyli ve simetrik dig kabuklara sahip olmaktadirlar.

VIRUSLERIN GENEL OZELLIKLERI:

-> Virlisler mecburi parazitlerdir. Glnki sitoplazmalari ve metabolizmalari yoktur. Uzerinde yasadiklari
canlinin metabolik mekanizmasini kendi hesabina kullanirlar.

-> Isik mikroskobu ile gérilemeyecek kadar kugtktirler. Boylari (10-300) milimikron kadardir.
-> Yapilari niikleik asit ve bunu saran protein kiliftan meydana gelmistir. (NUkleoprotein yapi)

-> VirUsler hakkindaki bilgiler, genel olarak bakteriyofajlar (Bakteri yiyen) la yapilan galismalardan elde
edilmigtir.

-> Virlsler, prokoryat ve dkaryot bir hiicrede bulunan her seye sahip degildir. Ornegin protein sentezi igin
gerekli olan enzim ve ribozomlari yoktur.

-> Virsler gesitlerine gére viicudun belli kisimlarina girerek gogalir ve hastaliga sebep olurlar. Ornegin sari
humma virist karacigerde, kuduz virisl beyinde ve omirilikte, cicek, kizamik, sigil virUsleri ise deride
cogalirlar.

-> Virlsler antibiyotiklerden etkilenmeyen son derece degisken bir yapiya sahiptirler. Ancak fiziksel ve
kimyasal faktorlerden etkilenirler. Ornegin yiiksek sicaklik, radyasyon, pH ve su yoklugundan etkilenirler.

VIRUSLERIN YAPISI:

VirGslerin yapilarini yakindan inceledigimizde mikemmel tasarimlara sahip olduklarini gortrtz. Virus
kabugunu olusturan molekdller, virise adeta bir micevher gérinumi verirler. Her bir tir viris kendine has
geometrik dizayniyla hayranlik uyandirici sekiller meydana getirir. Dogadaki bitiin yapilarda oldugu gibi, virus
insasinda da belirli kurallar ve olgller s6z konusudur. VirGslerin sahip oldugu bu tasarimin kurallari "kiibik
simetriyle" belirlenmigtir.

Cesitli bilim adamlari bu mimari tasarimin kurallarini ve yapisini ¢ézmek i¢in uzun yillar boyunca arastirmalar
yapmislardir. Bu geometri kurallari sonucu ortaya cikan sekillere ikosahedron adi verilmektedir. Boyle 6rnek
bir yapida, eskenar tiggenden olusmus 20 yuzey olacaktir.

Farkli virtsler, altigen, besgen gibi farkli geometrik sekilleri kullanarak, ¢ok yuzeyli, simetrik dig kabuklara
sahip olmaktadirlar.

Virtslerin sahip olduklari ikosahedron adi verilen yapilar, eskenar Ucgen seklindeki 20 yuzeyden
olusmaktadir.

Bazi virlsler ise boru veya silindir sekline sahiptirler. Bu tir virlslerde ise sarmal simetrinin kurallari
gecerlidir.

Yeni kesfedilen virisleri, x 1sin1 analiziyle ve diger karmasik metodlarla mikroskop altinda incelemek bilimin
30 yihni almigtir. Bir baska deyisle, kendi yontemleri ile tim canliligi etkisi altina alan, insanlarin kitle halinde
Olumlerine yol agan, ama aslinda yalnizca bir hlicre zari ve DNA'dan olusan bu canli, heniiz gectigimiz
yuzyilda kesfedilebilmis ve o ddnemden itibaren 30 yil boyunca anlasiimaya calisiimistir.

Ancak bu asamaya gelene kadar sayisiz topluluk binlerce insani ile, birbirinden farkh sekillerde bu mikro
canhlarin 6ldirtci veya hastalik yapici etkisi altinda kalmiglardir.



Viris genetik yapiya sahip bir organizmadir, ama sahip oldugu genetik bilgiyi kendi kendine calistirma
kapasitesi yoktur. Iste bu nedenle tek basinayken "canli" 6zelligine sahip degildir.

Canli kategorisine bile gesitli kosullar altinda kabul edebildigimiz bu organizmanin gen yapisi ise inanilmaz
bir gesitlilik gosterir. Bir virls oldukga fazla sayida harfin bir araya getirdigi bir genoma, yani bir DNA yapisina
sahiptir. Daha ilging olan bir baska 6zelligi ise, her virlis genomunun benzersiz olarak "tek" olmasidir.

VIRUSLERIN GESITLERI:

1- Hayvan Viriisleri: insanlarda ve hayvanlarda hastalik yapan viriislerdir. Yapilarinda DNA ve RNA bulunur.

2- Bitki Virusleri: Bitkilerde yasayan ve bitki hastaliklarina sebep olan virtslerdir. Yapilarinda yalniz RNA
bulunur.

3- Bakteri VirUsleri: Bakteriler girip bakteri icerisinde bakterinin metabolizmasini kendi hesabina kullanip
cogalan ve bakteriyi parcalayan virtslerdir. Yapilarinda DNA bulunur.

DNA VIRUSLERI

K]

Hepatitis B viros Molluscum contagiosnm . Parvo viros
ENA VIRUSLERI

Enterovirnses Rifi "i.';lle;r Fever Virns




VIRUSLERIN GOGALMASI:

Virlsler, bir canlinin viicuduna girerek uygun bir konak hicreye rastladiklarinda, hemen ¢ogalma sistemlerini
devreye sokarlar. VirUslerin tek baglarina yasamlarini surdirmelerini saglayacak enzimleri ve organelleri
yoktur. Ancak hedefledikleri hiicreye girmeye ve kalitsal malzemelerini kopyalamaya yonelik bazi yardimci
enzimleri vardir. Virlisler, tiirlerine bagl olarak farkl tip konak hiicrelere girerler. Ornegin, AIDS viriisd,
vicudun bagisiklik sisteminde bulunan T hicrelerini kendine hedef alir. Virls, uygun bir konak hicre
buldugunda, ilk olarak ona tutunur.

Ardindan, salgiladigi bazi enzimler yardimiyla hiicre zarini eritir ve kalitsal malzemesini hicre icine aktarir.
Bu kalitsal malzeme, yeni bir viristin olugsmasi igin gereken proteinlerin sentezini saglayacak bilgileri iceren bir
RNA (ribonikleik asit) ya da DNA (deoksiribonikleik asit) zinciri olabilir. Virlisiin kalitsal malzemesi, virlise ait
bazi enzimlerin de yardimiyla hicre igindeki normal igleyisi kendi denetimine alir.

Bir anda hucrenin tim isleyisi, virise ait yeni kalitsal malzemenin olusturuimasi ve protein kiliflarin
hazirlanmasi icin seferber edilir. Hicre icinde olusan yeni virUslerin disari c¢ikisi, genellikle hicrenin
parcalanmasi yoluyla olur. Sonug¢ olarak hiicre Olur. Virlslerin ¢ogalmak igin uyguladiklari ve htcrenin
6limuyle sonuglanan bu dénguye litik (parcalayici) dongu adi verilir.

Ancak protein kilif Gzerinde zar da bulunduran virisler, hiicreye girmek ve hiicreden ¢ikmak igin her zaman
hiicreyi pargalama yolunu segmezler. Bu tip virlsler, hiicre zarindan gecebildiklerinden hiicre icine bir bitin
olarak girerler. Bu durumda ¢ogalan virtsler hiicreyi pargalamadan disari ¢ikarlar. Bdyle oldugunda, virlslerin
kalitsal malzemeleri hiicreye girdikten sonra hiicre DNA ’sinin dogal bir pargasiymis gibi gizlenirler. Virls bu
bicimde davrandiginda, varligina iliskin herhangi bir belirti olmasa da, hlicre her bélinmede tasidigi bu saatli
bombay! yeni yavru hiicrelere aktarmayi strdirur.

Virtsun kaltsal malzemesi bu sekilde yillar boyu varligini hissettirmeden ve herhangi bir hastalik belirtisi
sergilemeden hucreden hicreye yayilabilir ve beklenmedik bir anda virlstun ¢ogalma dongusini baslatabilir.
Iste, viriisuin kendi kalitsal sifresini gizledigi bu sessiz dénguye lizojenik dongii denir.

-

~CEI [ S

1
PROFAZ

Ley]

-
i
f

VirUsler, bilinen en basit varliklar olduklari halde, is gogalmaya gelince kendilerinden binlerce kat daha blyuk
olan hacreleri kullanip atma konusunda sasirtici bir beceri gosterirler.

Neyse ki, bitmez tlkenmez bir yikim araciymis gibi gérinen bu mikroorganizmalara karsi timuyle
savunmasiz sayllmayiz. Cesitli asilar, yeni gelistirilen ilaglar ve en 6nemlisi, glgcli bir bagisiklik sistemi,
virslere kargi savasirken glivenebilecegimiz en blyuk yardimcilarimizdir.



VIRUSUN HUCREYIi ELE GEGIRME OPERASYONU:

1- VirUs yanastigi hiicre zarinin Ustlne kenetlenir.

2- Hiicre zarini sahip oldugu 6zel bir enzim ile delerek igindeki nikleik asidi (DNA veya RNA) hiicrenin icine
asllar.

3- Virasun DNA'sI hiicrenin DNA'sina karigsarak hiicrenin protein Gretimini kilitler.

4- Hucrenin uretim merkezleri, degisen DNA'da yazili emirler dogrultusunda yeni virisler tretmeye baglarlar.

5- Bu sekilde cogalmaya baslayan virlsler bir sure sonra hlcre zarini parcalayarak yeni hucrelere dogru
yonelirler.

VIRUSLERIN SEBEP OLDUGU HASTALIKLAR:

Virusler, bitki, hayvan, insan ve bakteri hicreleri icinde yasarlar ve cogu hastaliga sebep olurlar.

Bitkilerden patates, tatin, seker kamisi ve marul da mozaik hastaligina sebep olurlar. Bazi virsler bakteri
hicresi igcinde yasarlar. Bu virtslere bakteriyofaj denir.

insanda; cocuk felci, kizamik, kizamikgik, san humma, kabakulak, kuduz, AIDS, grip, nezle, sugigegi, ucuklar
ve sigillere sebep olurlar.

12- Monera alemini olusturan prokaryot canlilarin en yaygin ve en ¢ok bilinen grubu bakterilerdir. O kadar
yaygindir ki bugln dinyamizda bakterinin bulunmadidi yer yoktur diyebiliriz. En ¢ok organik atiklarin bol
bulundugu yerlerde ve sularda yasarlar.

Bununla beraber, -90 0C buzullar icinde ve +80 0C kaplicalarda yasayabilen bakteri tirleri de vardir. Hava ile
ve su damlaciklari ile ¢gok uzak mesafelere tasinabilirler. Deneysel olarak ilk defa 17. yizyilda bakterileri
gozleyebilen ve onlarin sekillerini agiklayan Antoni Van Lovenhuk olmustur. Bakteriler bitun hayatsal olaylarin
gerceklestigi en basit canhlardir. Hepsi mikroskobik ve tek hicrelidirler. Buyuklikleri normal 6karyotik
hicrelerin mitokondrileri kadardir.



BAKTERILERIN HUCRE YAPISI:

Prokaryot olduklarindan zarla cevrili c¢ekirdek, mitokondri, kloroplast, endoplazmik retikulum, golgi gibi
organelleri yoktur. Ribozom butin bakterilerin temel organelidir. DNA, RNA, canli hiicre zari ve stoplazmayine
batln bakterilerintemel yapisini olusturur.

Bunlara ek olarak butin bakterilerde hucre, cansiz bir ¢eperle (murein) sarihidir. Ceperin yapisi, bitki
hicrelerinin geperinden farklidir. Seliloz ihtiva etmez.

Bazi bakterilerde hucre g¢eperinin disinda kapsul bulunur. Kapsul bakterinin direncliligini ve hastalik

yapabilme (patojen olma) 6zelligini artirir.

GENEL BIR BAKTERI SEKLI:

Cytoplasm

Ribosomes =—

Nucleoid
Plasma membrane

Bazi bakteriler kamgilariyla aktif hareket edebilirken, bazilari kamgilari olmadidi igin ancak bulunduklar
ortamla beraber pasif hareket edebilirler.

Buna goére bakteriler, kamgisiz, tek kamgili, bir demet kamcih, iki demet kamcili ve ¢ok kamgcili olarak
gruplandirilir. Bazi bakteriler "mezozom" denilen zar kivrimlari bulundurur. Burada oksijenli solunum enzimleri
(ETS enzimleri) vardir. Oksijenli solunum yapan, ancak mezozomu bulunmayan bakterilerde ise solunum
zinciri enzimleri hiicre zarina tutunmus olarak bulunur.

Bakterilerde genel yapinin % 90"l sudur. Suda ¢6zinmus maddeler hiicre zarindan giris-¢ikis yaparlar.
DNA'lar sitoplazmaya serbest olarak dagiimistir. Bakteriler 6karyot hiicrelere gore daha ¢ok ve daha kigik
ribozom igerirler. bu sayede protein sentezleri ¢cok hizlidir.

Bakteriler cesitli 6zellikleri bakimindan gruplandirilirlar. Bu 6zelliklerin baglicalari; sekilleri, kamgi durumlari,
beslenmeleri ve boyanmalari olarak sayilabilir.

BAKTERI SEKILLERI:

Bakteriler 151k mikroskobunda bakildiginda baslica su sekillerde gordldrler.

a) Cubuk seklinde olanlar (Bacillus):

Tek tek veya birbirlerine yapismislardir. Tetanos, difteri, clizam, tiberkiloz ve sarbon hastaligi bakterileri bu

sekildedir.

b) Yuvarlak olanlar (Coccus):

Genellikle kamgisizdirlar. Zaturre ve bel soguklugu bakterileri bunlara érnektir.

c¢) Spiral olanlar (Spirullum):

Kivrimli bakterilerdir. Frengi bakterileri ve diglerde yerlesen Spiroketler bunlara drnektir.

d) Virgul seklinde olanlar (Vibrio):



Virgll bigiminde tek kivrimhdirlar. Kolera, dizanteri, tifo hastaliklarina yol acarlar.

BAKTERILERIN BOYANMALARI:

Danimarkali Bakteriyolog Gram tarafindan geligtirilen boyalarla boyanan bakterilere Gram (+),
boyanmayanlara ise Gram (-) bakteriler denir.

BAKTERILERIN BESLENMELERI:

Bazi bakteriler ototrof olup, fotosentez veya kemosentez yaparlar. Cogunlugu ise heterotrof olup, saprofit
veya parazit yasarlar.

a) Saprofit Bakteriler:

Bakterilerin gogunlugunu olusturur. Besinlerini bulunduklari ortamlardan hazir sivilar olarak alirlar. Nemli,
1slak ve c¢urlkler Uzerinde yasarlar. en ¢cok amino asit, glikoz ve vitamin gibi besinleri ortamdan alirlar. Bu tdr
bakteriler dig ortama salgiladiklari enzimlerle bitki ve hayvan 6&lilerini daha basit organik maddelere
parcalayarak onlarin ¢cirimesini saglarlar.

Bdylece hem topragin humusunu artirirlar, hem de kendilerine besin saglarlar. Curtitme sonucu cesitli
kokular meydana gelir. Bu yiizden bu olaya kokusma denir. Bazi saprofit bakteriler, sttiin yogurt ve peynir
olarak mayalanmasini saglarlar.

Saprofitler, diinyada madde devrinin tamamlanmasinda 6nemli rol oynadiklarindan hayat icin mutlaka
gereklidir.

b) Parazit Bakteriler:

Besinlerini cansiz ortamdan degil de tzerinde yasadiklari canlilardan temin ederler. Clinku sindirim enzimleri
yoktur. Bunlarin bazilari konak canliya fazla zarar vermeden yasayabilirler. Sadece onun besinlerine ortak
olurlar. Kalin bagirsagimizdaki Escherichia coli bunun en iyi 6rnegidir.

Bazi parazit bakteriler ise konak canlinin élimune bile sebep olabilen hastaliklara yol acarlar. Bunlara
Patojen Bakteriler denir. Patojenler ya toksin cikararak ya da konak canlinin enzim ve besinlerini kullanarak
zarar verirler. toksinler ya digar atilir (Ekzotoksin), ya da Bakterinin icinde kalir (Endotoksin). iginde kalan
toksinler bakteriler dliince zararli hale gegerler.

Canlilarin patojen bakterilere ve toksinlerine karsi olusturduklari savunmaya "Bagisiklik" denir. Parazit
bakterilerinin Gremeleri oldukga hizhdir.
c) Fotosentetik Bakteriler:

Sitoplazmalarinda serbest klorofil tagirlar. Fotosentezlerinde elektron kaynagi olarak H20O yerine H2S ve H2
kullanirlar.

O, + H.O — Basin  + 0, (Mdavi-wasil alglar)
co, + H,5 — Basin  + 5+H,0 (Kiikiirt bakterilari)
o, + H, — Basin  + H,O (Hidrojen Baktarilari)

d) Kemosentetik Bakteriler:

Bu bakteriler de madde devrinde ¢ok énemlidirler. Bazi inorganik maddeleri oksitleyerek onlari zararsiz hale
getirirler. olusan maddeler ise bitkilerce mineral tuzlar olarak kullanilir.

Bu oksitlenme sonucunda agiga kimyasal enerji ¢cikar. Bu enerjiyle de CO2 indirgemesi yaparak besinlerini
sentezlerler. i1sik ve klorofil gerekli degildir. Oksijen kullanilir. Kemosentetik bakteriler en ¢ok azotlu, kukurtlu,
demirli maddeleri oksitlerler.

NH; + 0, — HNOQ,  + H,O0+RKalori  (Mitrosomanas)
HNO, + 0, — HNO, + Kalori (Mitrobactar)

H,5 + 0, — H,0+5+ Ealori (Kiikiirt Bakterilari
F=C0y, -+ 0, +H,0— F={0OH); + C0, +Kalori  {Demir Baktarilari)
M, + 0, — N0, + Ealori {Azot baktarilari)



Kemosentez sonucu:
-> Bazl zararli maddeler ortadan kaldiriimis,
-> Bitkilerin alabilecegi tuzlar olusturulmus,

-> Kimyasal enerji kazanilmig Organik besin sentezlenmis olmaktadir.

BAKTERILERIN SOLUNUMLARI:

a) Anaerob Bakteriler:

Bakteriler organik besinleri parcalayarak enerjilerini elde ederken genellikle oksijen kullanmazlar. Bunlar
havasiz yerlerde de yasayarak cogalirlar. (Konservelerde oldugu gibi). Bunlardan bazilari oksijenin oldugu
yerde hic gelisemezler.

Ornek: Clastrodium tetani (Tetanoz bakterisi)

b) Aerob Bakteriler:

Bazi bakteri gruplari (Escherichia coi, Zatlirre ve Yogurt Bakterisi gibi) ancak oksijenli ortamda yasayabilir.
Bunlarda mitokondri olmadigi i¢in solunum hicre zarinin i¢ kismindaki kivrimlarda (mezozom) gerceklestirilir.

Ornek: Azot Bakterileri.

¢) Gegici Aerob veya Gecici Anaerob Olanlar:

Asil solunumlari oksijensiz oldugu halde kisa sire igin aerob olanlara "Gegici Aerob" denir. Normal solunum
skli aerob olanlar ise havasiz kalinca fermentasyona basvururlar. Bunlara "Gegici Anaerob" denir.

BAKTERILERIN UREMELERI:

a) Bollinerek Cogalma:

Butun bakteri tlrlerinin esas treme sekli bélinmedir. bélinme eseysiz Gireme bigimidir. Su, besin maddesi ve
sicakhgin uygun oldugu ortamlarda ¢ok hizli bélindrler. bu bélinmeler her 20 dakikada bir gerceklesir.

Boylece geometrik olarak artmaya baslarlar. ancak bu artis strekli degildir. Clinkl zamanla ortam sicakligi
artar, asitler ve CO:; birikir, besin maddeleri tikenir. Bunlar bakteriler icin 6éldurtici doza ulasinca geometrik
artis bozulur. belli degerden sonra artis yerine azalma gorulur. Béylece bakteri populasyonlari da dengelenmis
olur.

Bolinmekte Olan Bakteriler

Bakterilerin bolinmeleri mitoza benzer. ancak gekirdek zari ve belli bir kromozom sayisi olmadigi icin tam bir
mitoz degildir. Buna Amitoz Bélinme denir.



b) Sporlanma:

Bazi bakteri tlrleri yasadiklari ortam sartlari bozulunca endospor olusturarak kotlu sartlari gegirirler.
Endosporlar, kalitim materyalinin ¢ok az bir stoplazmayla beraber gevrilmis halidir. ortam sartlari normale
dénince geper gatlar, endospor geliserek normal bakteriyi meydana getirir.

Endosorlarda metabolik faliyetler minumum seviyededir. bu sekilde uzun yillar yasayabilirler. olumsuz sartlar
olan yuksek i1sidan, kurakliktan, donmadan ve besinsizlikten etkilenmezler. 60 yil canli kalan bakteri sporlari
tespit edilmigtir.

Normal bakteri hicrelerinin tamami 100°C'de 6lurken endosporlar ancak 120°C'de 15-20 dakika kalirsa

Olurler. Soguk ortamlarda da ayni oranda dayaniklidirlar. Bazi tirlerde bir bakteriden birden ¢ok endospor
meydana gelebilir.

Spor Olusturmus Bir Bakteri

c) Eseyli Ureme (Kojugasyon):

Bakteriler bollinerek ¢ok hizli iremelerine, olumsuz sartlarida endospor olusturarak gegirmelerine ragmen,
dizensiz de olsa eseyli Uremeyi gerceklestirirler. Clnkl bu sayede kalitsal gesitliliklerini artarak degisen

ortamlarauyum yapma imkani bulurlar.

Bu cesitlilige ise Kalitsal Varyasyon denir.

Bakterilerde Konjugasyonla Ureme

Konjugasyon (kavusma) esnasinda DNA yapisi farkli iki bakteri yan yana gelerek aralarinda gegici bir zardan
koprl olstururlar. bu kdpru aracihgr ile DNA pargalarini degistirirler. Sonra ayrilarak boélinmelerine devam
ederler. Dikkat edilirse ¢ok hicreli canlilarda gorulen eseyli tremeden ¢ok farkl bir eseyli Greme olusmaktadir.
Bunlarda gamet olsumu ve déllenme yoktur.

Bakteriler diger canlilara gore daha kolay mutasyona ugrarlar. Mutasyon genellikle zararli ve oldirtci
olmakla beraber, bakterilerde bazen olumlu sonuglar veren faydali mutasyonlar olusabilmektedir. Bugin
bakteriler besin (kdltur) ortamlarinda yetistirilerek incelenmektedir. En iyi gelistikleri kilttir ortami et suyudur.




MANTARLAR:

Aclkta kalan besinler kokusur, nemli ortamlarda kalan meyveler curlr. Ekmek, salca, zeytin ve recel gibi
besinlerin Uzerinde zamanla beyazimsi bir tabaka olusur. Besinlerimizin bu sekilde bozulup cirimesine yol
acan kif mantarlaridir. Kif mantarlari tahil, meyve ve sebzelerin lzerinde yasar. Genelde nemli ve ilik
ortamlarda bulunur.

insanlarda birgok hastaliga neden olan mantarlar da vardir. Bunlarin baslicalari el ve ayaklarda kasintiya
neden olur. Bundan dolay! baskalarina ait havlu, gamasir vb. giysiler kullanilmamalidir. Ayrica tahillarda ve
asmalarda (UzUm bitkisi ) tirli hastaliklar olusturan mantarlarda vardir. Bu tip mantarlar bitkilere zarar verir
gelismesine engel olur. Tarim bitkilerine bulasan bu mantarlar cesitli zirai ( tarimsal ) ilaglarla yok edilmeye
cahsilr.

Bazi mantarlarin yararlari da vardir. Ornegin peynir kiiftinden “ penisilin ” adi verilen bir tiir ilag yapilmaktadir.

Mantarlar kdk, govde ve yapraklari olmayan canhdir. Klorofilleri bulunmadidi igin fotosentez yapamazlar. Bu
nedenle hazir besinlerle yasamlarini strdirtrler. Bazen ¢irimus bitki ve hayvan artiklari Gzerinde , bazen de
canlilar Uzerinde parazit olarak yasarlar.

Dogada o&zellikle ormanlik alanlarda degisik tirde sapkali mantarlara rastlamak mdmkinddr. Bu tir
mantarlarin bircogu zehirli olabilir. Bu nedenle bu tir mantarlarin besin maddesi olarak tuketilmesi son derece
tehlikelidir. Sapkali mantarlarin  bir bolimG kultir mantari olarak insanlar tarafindan bahgelerde
yetistiriimektedir. Bunlar zehirli degildir. Besin madde olarak kullanilabilir.

PROTISTALAR ( BIR HUCRELI CANLILAR ):

Protistalar kiiclik su birikintileri, nemli topraklar, hayvanlarin vicut sivilari gibi ¢ok farkli ortamlarda
yasayabilen ve ancak mikroskopla gorulebilen bir hicreli canlilardir. Bu canlilarin tim hayati olaylari bir hticre
icinde gecmektedir. Bu canlilar hem bitkisel hem de hayvansal 6zellikler tasir.

Terliksi hayvan, amip, 6glena, ¢can hayvani, algler protistalar grubundaki canlilara 6rnektir. Bu canlilar
genelde kirli birikinti sularda yasadiklarindan, bu tiir sular kullanmak saghgimiz agisindan zararhdir. Clnku bu
ortamlarda yasayan canlilar birgok hastaliklara neden olmaktadir. Bir hicreli canlilar bélinerek ¢ogalir. Bir
hdcreli canhlarin bir bélimU besinlerini kendileri yapar, bir bolimu ise bulunduklari ortamdan hazir olarak
alirlar.

Algler: Kok, gbévde ve yapragi bulunmayan bitkisel canhdir.

Amip: Hayvansal canhdir. Hareket eder.

Terliksi Hayvan: Hayvansal canlidir. Titrek tUyleri sayesinde hareket eder

Oglena: Hem bitki hem de hayvan &zelligi gosterir.
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