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INSAN FiZYOLOJISIi

1. Destek ve hareket sisteminin saglkli yapisinin korunmasi igin;

I. Kalsiyum iceren besinler tiiketmek gerekir.
Il. Gunes 1s1dindan faydalanmak gerekir.
Ill.  Duizenli spor yapmak gerekir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl B) Yalnizll C) lvell

D) llvelll E) I-llvelll

Protein, kalsiyum, fosfor igeren besinlerle beslenmelidir.
Il. Yasina uygun spor yapmaldir.

I1l. Durus ve oturus bigimlerine dikkat etmelidir.

IV. Kirik ¢ikiklarda cikikgiya gitmelidir.

V. Agir yuk tasimamalidir.

\ Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak isteyen birey
asagidakilerden hangilerini yapmalidir?

A) LILILY B) IlI-lllveV C) I-llvelV

D) IVveV E) Yalnizlll

3. Asagidaki hastaliklardan hangisi destek hareket sistemine
dahil degildir?

A) Osteoporoz
B) Guatr
C) Osteomalazi
D) Tetani

E) Rasitizm

AYDIN IL MILLI EGITIM MUDURLUGU OLGME DEGERLENDIRME MERKEZI

4. ¢ Su, sodyum, klor ve potasyum gibi elektrolitlerin kana
emilimini tamamlamak

e B ve K vitamini Greten faydall bakteriler icin yagsam ortami
olusturmak ve bu vitaminlerin emilimini gerceklestirmek

Yukaridaki 6zelliklerin sindirim sisteminin hangi organinda
gerceklestirildigi goruliir?

A) Yemek borusu
B) Ince bagirsak
C) Mide

D) Kalin bagirsak

E) Agiz

5. Asagida sindirim sistemi hastaliklarinin 6zellikleri tanimlanmistir.

I.  Mide ile yemek borusu arasindaki sfinkter kaslarin gérevini
yapamamasindan dolay! midedeki asitli kimisiin yemek
borusuna kagmasidir.

Il.  Anus bdlgesindeki toplardamarlarin genigleyip sarkmasi ile
olusan bir hastaliktir.

Ill. Mide ve onikiparmak bagirsaginin mukozasinda yara
olusmasi durumudur.

IV. Bagirsak hareketlerinin yavaslamasi sonucunda digkinin
bagirsakta bekleme suresinin artmasi ve igerdigi suyunu
kaybetmesi durumudur.

Tanimlanan hastaliklar arasinda asagidakilerden hangisi
yoktur?

A) Ulser B) Reflu C) Gastrit

D) Hemoroit E) Kabizlik
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6. Dis minesine;

I. Sert kabuklu meyveler
Il. Pes pese tuketilen sicak ve soguk besinler
IIl.  Asitli icecekler

etkenlerinden hangileri zarar verebilir?

A) Yalnizl B) Yalnizll C) Yalniz lll

D) lvell E) I-llvelll

I.  Mide ve oniki parmak bagirsaginin mukozasinda yara
olusmasi durumudur.

Il. Halk arasinda basur veya mayasil olarak da bilinir.

Ill.  Yanak ve dudaklarin i¢ ylizeyinde olusan kiguk, agril,
beyaz renkli yaralardir.

IV. Bagirsak hareketliligi, su, tuz ve elektrolit kaybinin gok
oldugu mikrobik, sulu bir hastaliktir.

Yukarida verilen 6zelliklere ait sindirim sistemi hastaliklarina

asagidakilerden hangisi verilemez?

A) lshal B) Kabizlik C) Mantar, aft

D) Ulser E) Hemoroit

Dengeli beslenen saglikli bir insanda enerji kaynagi olarak
kullanilabilecek olan besinler, agsagidaki se¢eneklerin
hangisinde tam olarak verilmistir?

A) Yaglar - Vitaminler - Mineraller

B) Yaglar - Proteinler

C) Proteinler - Yaglar - Karbonhidratlar
D) Karbonhidratlar - Vitaminler

E) Proteinler - Su - Mineraller

AYDIN IL MILLI EGITIM MUDURLUGU OLGME DEGERLENDIRME MERKEZ|

9. Besinlerin ¢ignenerek yutulmasi asagidakilerden hangisini
saglar?

A) Substrat ylzeyini artirir.

B) Mide ve bagirsak hareketini hizlandirir.

C) Sindirimde daha az su kullaniimasini saglar.
D) Sindirilme suresini uzatir ve tok kalinir.

E) Enzim hidrolizini hizlandirir.

10. insan kalbi ile ilgili;
I.  Sol karinciktaki miyokart tabakasi sag karinciktakinden
kalindr.

Il.  Aort atardamari kalbin sag karincigindan gikar.

Ill.  Sag karincik ile sag kulakgik arasinda uglu kapakgik
bulunur.

IV. Kalbin distan ice dogru tabakalari endokart, miyokart,
perikart seklindedir.

V. Kalpten akcigerlere giden atardamar kalbin sag
karincigindan gikar.

verilen ifadelerden hangileri dogrudur?

A) llvelV B) I-lllve IV C) -V veV \

D) I-lllveV E) lI-IVveV
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