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1) Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerleri,
doyukarida verilen ifadelerle tamamlayiniz.
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3) Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D), yanhs
olanlarin basmna (Y) harfi koyunuz.
a. (...) Saglikli bir insanda kanda, doku sivisinda, idrarda

kan. TSH ©(ADH W kaisitonin hormona rastlanabilir.
- NG glukagon.  tiroit b. (....) Hormonlarin tamami protein yapidadir.
c. (...) Kaninda tiroksin salgisi artan bir insanin kalp atiglari
' adrenalin ACTH LS ‘pankreas yavas'lar, kan basinci diiger.
d. (....) Insiilin yetersizliginde, diabet (seker hastaligi) ortaya
dstrojen " testosteron bibrek tsti gikar.
.. e. (...) Pankreas ve bobrekiisti bezi, hormonlar1 ile kan
= PR hormonu kan sekerini azaltilirken,

................................. hormonu kan sekerini arttirir.

b. Kaninda tiroksin hormonu artan bir insanda, hipofiz
................... salgisin azaltir.

c. Viicudu asir1 su kaybeden bir insanda .............. salgisi artar.

d. Korku, 6fke, heyecan gibi durumlarda ............cccooeeevirinnnnn.
hormonunun salgilanmast artar.

hormonlari kan

ayarlanmasinda rol oynar.

sekerinin

f.  Hipofiz bezi, salgilayarak bobrekiistii
bezinin hormon salgilamasini kontrol eder.

bezi, tiroksin hormonu

metabolizma hizini ayarlar.

salgilayarak

h. Kandaki Cat2 iyonlarmm kemige gegmesini uyaran

sekerinin ayarlanmasinda rol oynar.

f. (....) Kemikteki Ca+2 iyonlarinin kana ge¢mesini saglayan
hormon kalsitonindir.

g. (....) Parathormon yetersiz salgilanan bir insanda addison
(tung) hastaligi goriiliir.

h. (....) Kortizol hormonu, protein ve yaglar1 glikoza ¢evirerek
kan sekerini arttirir.

i. (....) Hormonlarin tamamui belli bir hedef organa etki eder.

J. (....) Hormonlar, kanda belli bir seviyeye ulagtiktan sonra
etki gosterir.

4)  Asagidaki sekilde kafatasimin yandan goriiniisii
verilmistir. Buna gore numaralandirilmis kisimlarla
ilgili sorular yanitlaymmz.

hormon ..o dir. ool i
R . 1 Kafatas: kemigi
I.  Hormonlar, .................. ile tasinir. v
j. Hormonlar genelde belli bir ..........ccoocovevinnnn. a etki eder.

K. Disilerde......cccccevurvrervirninannns , erkeklerde
ikincil eseysel karakterlerin ortaya ¢ikmasini saglar.

I, Kortizol hormonu ........ccccovvvvivninnee bezi tarafindan
tretilir.
2) Insamin  sinir  sistemine ait bazi  néronlar

numaralandirilarak asagida gosterilmistir. Sekildeki
numaralari kullanarak asagidaki sorulari cevaplayiniz.
NS T ¥

Duyu
reseptord

a. Hangileri merkezi sinir sistemine aittir? ...........cc.coeveernen.
Hangileri gevresel sinir sistemine aittir? .........cc.cocoeeenen.

c. Hangileri sicak bir cisime dokunuldugunda istemsiz olarak
elin ¢cekilmesinde gorev alir? ........cccccooveivrvennnnne

d. Hangileri istemli olarak kaslarin hareket ettirilmesinde
gOreV alir? ...

¢ Tatamus Il

Hipctalamus Il

i Onta beyin IV

{ Hipofiz

Pons V

Beyincik VI

+ Omuniik sogan VIl

— o
e e st
g el OMurga kemikierd
* Omurifik VI

a. Solunum, dolasim, sindirim gibi hayatsal olaylan
diizenleyen kisim hangisidir? .........cc.ccocevireiencieicienns

b. Kas tonusunu ayarlayan kisim hangisidir?.............cc.ceee.ven.

c. Kas faaliyetlerini diizenleyerek viicudun dengesini saglayan
kisim hangisidir?.........ccocevvrvnieneneneneienene

d. Konusma, O&grenme, algilama, biling merkezlerinin
bulundugu kisim hangisidir?...........ccocvviininiiincnnen,

e. Refleks merkezi hangi kisimdir?.........ccocooviviiiiiiiinnnnn

f.  Koku hari¢ duyu organlarindan gelen tiim impulslarin beyin
kabuguna giderken ugradigi kisim hangisidir?.....................

- Basarllar‘.._



https://www.facebook.com/biyolojidersim/
https://twitter.com/biyolojidersim
https://www.youtube.com/channel/UCnufjCes_fyCNLmWquq2J2A
http://www.biyolojidersim.com/
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5) Asagidaki semada hipotalamustan salgilanan
(korti kotropin salict hormon), hipofizden salgilanan
ACTH ve adrenal bezden salgilanan kortizol hormonlari
arasindaki geri bildirim mekanizmasi gosterilmistir.
((+) : hormon salgis1 icin uyarma; (=) : hormon salgisini
durdurma))
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Hipotalamus Hipafi
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Bu semayi kullanarak adrenal bezden salgilanan Kortizol
miktarinin nasil ayarlandigim aciklayimz.

6) Hipotalamusun islevlerinden 5 tanesini yaziniz.

7)  Glia hiicrelerinin cesitlerini ve her birinin islevini
yaziniz.

1)

2)
3)

4)
5)

6)
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{Kas doku)

Karaciger hilcresi

Glikoz
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Glikoz

Giikojen Glikojen i
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iL sekeri !

X ile ifade edilen hormon hangisidir? Hangi salg1 bezi
tarafindan tiretilir?

Y ile ifade edilen hormon hangisidir?

Z ile ifade edilen hormon hangisidir? Hangi salgi bezi
tarafindan tiretilir?

Hangi hormonun eksikliginde seker hastalig1 goriiliir?
Saglikli bir insanda yemeklerden sonra hangi hormonun
salgilanmas: artar?

Hangi hormonlar antagonist (zit) etki gosterir?

9) Asagida isimleri verilen hormonlari, belirtilen gorevler ile eslestiriniz.

HORMON ISLEV
a. ADH Kemik ve kas gelisimini uyararak, viicut biiyiimesini kontrol eder
b. Kortizol Metabolizma hizini ayarlar.

C. Tiroksin

Bobreklerde Na+ ve Cl~ iyonlarinin geri emilimini diizenler

d. Aldosteron

Bobreklerde suyun geri emilimini diizenler.

e. STH

AN IO B

Protein ve yaglarin, glikoza doniismesini saglayarak kan sekerini arttirir.
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1)  doyukarida verilen ifadelerle tamamlayiniz.

kan. TSH (ADH " kaistonin
“hedef organ - glukagon. tiroit

- adrenalin ACTH | insiilin ~  Dankreas
dstrolen | festosteron bibrek istl

a. INSULIN hormonu kan sekerini azaltilirken, GLUKAGON
hormonu kan sekerini arttirir.

b. Kaninda tiroksin hormonu artan bir insanda, hipofiz RF
(TRH) salgisim azaltir.

€. Viicudu agir1 su kaybeden bir insanda ADH salgist artar.

d. Korku, &fke, heyecan gibi durumlarda ADRENALIN
hormonunun salgilanmast artar.

e. PANKREAS hormonlart kan sekerinin ayarlanmasinda rol
oynar.

f. Hipofiz bezi, ACTH salgilayarak bobrekiistii bezinin
hormon salgilamasini kontrol eder.

g. TIROIT bezi, tiroksin hormonu salgilayarak metabolizma
hizini ayarlar.

h. Kandaki Cat2 iyonlarmin kemige ge¢mesini uyaran
hormon KALSITONIN dir.

i.  Hormonlar, KAN ile taginir.
J. Hormonlar genelde belli bir HEDEF ORGANA a etki eder.

k. Disilerde OSTROJEN, erkeklerde TESTOSTERON ikincil
eseysel karakterlerin ortaya ¢ikmasini saglar.

|. Kortizol hormonu ADRENAL bez tarafindan tretilir.

2) Insamin  sinir  sistemine ait bazi  néronlar

numaralandirilarak asagida gosterilmistir. Sekildeki

numaralari kullanarak asagidaki sorulari cevaplayiniz.
NS T ¥

Duyu
reseptord

a. Hangileri merkezi sinir sistemine aittir? 2
Hangileri gevresel sinir sistemine aittir? 1, 3

c. Hangileri sicak bir cisime dokunuldugunda istemsiz olarak
elin ¢ekilmesinde gorev alir? 1, 2, 3

d. Hangileri istemli olarak kaslarin hareket ettirilmesinde
gorev alir? 1, 2, 3
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3) Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D), yanhs
olanlarin basmna (Y) harfi koyunuz.
a. (...) Saglikli bir insanda kanda, doku sivisinda, idrarda
hormona rastlanabilir.

b. (....) Hormonlarin tamami protein yapidadir.

c. (...) Kaninda tiroksin salgisi artan bir insanin kalp atiglari
yavaglar, kan basinci diser.

d. (....) Insiilin yetersizliginde, diabet (seker hastaligi) ortaya
¢ikar.

e. (...) Pankreas ve bobrekiisti bezi, hormonlar1 ile kan
sekerinin ayarlanmasinda rol oynar.

f. (....) Kemikteki Ca+2 iyonlarinin kana ge¢mesini saglayan
hormon kalsitonindir.

g. (....) Parathormon yetersiz salgilanan bir insanda addison
(tung) hastaligi goriiliir.

h. (....) Kortizol hormonu, protein ve yaglar1 glikoza ¢evirerek
kan sekerini arttirir.

i. (....) Hormonlarin tamamui belli bir hedef organa etki eder.

J. (....) Hormonlar, kanda belli bir seviyeye ulagtiktan sonra
etki gosterir.

4)  Asagidaki sekilde kafatasimin yandan goriiniisii
verilmistir. Buna gore numaralandirilmis kisimlarla
ilgili sorular1 yanitlaymmz.

Nsslmlc!slm

Kafatas: kamigi

| Tatamus Il

Hipotalamus Il

i Orta beyin IV

{ Hipofiz

Pons V

Beyincik VI

+ Omuniik sogan VIl

LN ;
ol Omurga kemikieri
* Omurifik VIl

a. Solunum, dolasim, sindirim gibi
diizenleyen kisim hangisidir? VIl

hayatsal olaylari

b. Kas tonusunu ayarlayan kisim hangisidir? 1V

c. Kas faaliyetlerini diizenleyerek viicudun dengesini saglayan
kisim hangisidir? VI

d. Konusma, O&grenme, algilama, biling merkezlerinin

bulundugu kisim hangisidir? |

e. Refleks merkezi hangi kisimdir? VI

- Basarllar‘.._
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Koku hari¢ duyu organlarindan gelen tiim impulslarin beyin 2 3 icreler-a !

kabuguna giderken ugradigi kisim hangisidir?..................... olusmasml uyarir. Boylece toksm g1b1 maddelerln beyine

girmesini engeller.

Mikroglia: MSS’de savunma gorevi yapan makrofaj

benzeri hiicrelerdir. Iltihaplanmalarda ve kanamalarda

akyuvarlar1 ve alyuvarlar1 fagosite eder.

c. Ependim hiicreler: MSS de bulunur. Beyin karinciklarm
ve omurilik duvarmi saran hiicrelerdir. Beyin-Omurilik
Sivisinin (BOS) olusumunu saglar.

- @ f@%(') d. Oligodendrosit: Merkezi sinir sistemi (MSS) néronlarinda

5) Asagidaki semada hipotalamustan salgilanan CRH b
(korti kotropin salict hormon), hipofizden salgilanan '
ACTH ve adrenal bezden salgilanan Kkortizol hormonlar:
arasindaki geri bildirim mekanizmasi gosterilmistir.

((+) : hormon salgis1 icin uyarma; (=) : hormon salgisini
durdurma))

miyelin kilifi olusturur.
v e. Schwann  hiicreleri: Cevresel sinir sistemi(CSS)
Hipotalamus CRH Hipbﬂz Adrenal noronlarmda miyelin kilifi olusturur.
yyan (+)
L 8) Asagidaki semada insanda kan sekerinin ayarlanmasi
: J
=) \KQE'_ZO' gosterilmistir. Buna gore asagidaki sorular1 yamtlayiniz.

Bu semayi kullanarak adrenal bezden salgilanan kortizol

miktariin nasil ayarlandigim aciklayiniz.
y 8 ¢ y Vicut hicresi

. (Kas doku) Yilksek Karaciger hiicresi
Hipotalamus RF (CRH) salgilayarak hipofizi uyarir. Hipofiz kan
uyarilinca ACTH hormonu iireterek adrenal bezden kortizol \ Glikoz X sekerl 1 X Glikoz

salgilanmasini uyarir ( pozitif feed-back). Kandaki kortizol
normal degerin iizerine ¢ikinca hipofiz bezinin uyararak '
ACTH salgilanmasmi durdurabilir veya hipotalamusu I .,;ﬂ’ Normal »9
uyararak RF (CRH) salgilamasini durdurabilir (negatif feed- | seviye ‘

back). | iikojen Glikojen |
\ L i : w Glikoz ‘_J Y

Glikoz - P

Digtik 74
6) Hipotalamusun islevlerinden 5 tanesini yaziniz. kan
1) Tiiriin devam i¢in lireme davranislar sekeri

2) Viicut 1sisinin diizenlenmesi
3) Heyecan, korku ve stres kontrolii
4)  Su ve tuz dengesinin ayarlanmasi tarafindan iiretilir? INSULIN - PANKREAS

5) Karbohidrat ve yag metabolizmasinin diizenlenmesi - . A
6) Istah, achg, susuzlugu, kan basmein, uykuyu, eseysel 2) Y ile ifade edilen hormon hangisidir? GLUKAGON

gelismeyi diizenler. 3) Z ile ifade edilen hormon hangisidir? Hangi salgi bezi

7) Ig organlarin ve dokularm ¢aligmasini kontrol eder. o
8) Giinliik ritmi ayarlar. tarafindan tretilir? GLUKAGON - PANKREAS

9) Cinsel davranislari ve doviis ya da kag tepkisini olusturur. 4) Hangi hormonun eksikliginde seker hastaligi goriiliir?
10) I¢ salgi bezleri lizerinde etkilidir. Ayrica arka hipofiz .
hormonlarini tiretir. INSULIN

1) X ile ifade edilen hormon hangisidir? Hangi salg1 bezi

5) Saglikli bir insanda yemeklerden sonra hangi hormonun

7) Glia hiicrelerinin cesitlerini ve her birinin islevini 0 INQET i
yaziniz. salgilanmast artar? INSULIN
6) Hangi hormonlar antagonist (zit) etki gosterir?
a. Astroist: MSS’deki néronlarin iginde bulundugu sivi

ortamin igeriginin diizenlenmesine yardimci olur. Ayrica

9)  Asagida isimleri verilen hormonlari, belirtilen gorevler ile eslestiriniz.

HORMON ISLEV
a. ADH (4) | 1. Kemik ve kas gelisimini uyararak, viicut biiyiimesini kontrol eder
b. Kortizol (5) ] 2 Metabolizma hizini ayarlar.
c. Tiroksin (2) | 3 Bobreklerde Na+ ve Cl~ iyonlarinin geri emilimini diizenler
d. Aldosteron  (3) | 4. Bobreklerde suyun geri emilimini diizenler.
e. STH (1) | 5 Protein ve yaglarin, glikoza doniismesini saglayarak kan sekerini arttirir.




