Dikkat Daginikligi (DD) Hastaliginiz Var mi?

Jasper- Goldberg Yetiskinler igin DD Olgiim Sorulari ( 5.0 Version)®

Asagidaki sorular yetiskinlik doneminde nasil davrandiginiz ve nasil hissettiginizle
ilgili. Su siralar genellikle oldugunuzdan farkli iseniz, cevaplariniz genel olarak nasil
davrandiginizi ve nasil hissettiginizi yansitmahdir.
Cevabinizi asagidaki derecelendirmelerden birini kullanarak isaretleyiniz.
0=Hic degil 1=Az 2=Bir dereceye kadar
3=0Ortalama olarak 4=0ldukc¢a fazla 5=Cok fazla
1. Okulda, evde ya da iste zor ya da ilging olmayan seylerin

ilgimi ¢ektigini fark ediyorum. 012345

2. Yazili materyalleri ¢cok ilgin¢ ya da ¢ok kolay olmadikca
okumakta zorlaniyorum. 012345

3. Ozellikle grup icinde konusulanlara ilgimi toplamakta
zorlaniyorum. 012345

4. Cabuk heyecanlanip, ¢cabuk sakinlesiyorum. 012345
5. Genellikle huzursuzum ve kuguk seyler beni sinirlendiriyor. 0 1 2 3 4 5
6. Dusunmeden sdyledigim seyleri daha sonra inkar ederim. 01 2 3 4 5

7. Kotu sonuglara yol agabilecegini digsunmeden hizl

kararlar alirm. 012345
8. Insanlarla iliskilerim énce konusup sonra disiinme

egilimim nedeniyle zarar goruyor. 012345
9. Ruh halim inig ¢ikislarla doludur. 012345
10. Birkag isi ya da amaci gergeklestirmek i¢in plan yapmakta

zorlaniyorum. 012345
11. Kolaylikla hayal kirikligina ugruyorum. 012345
12. Kirilgan biriyim ve birgok sey beni kolaylikla incitiyor. 012345
13. Her zaman bir yere gidecek gibiyim. 012345
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Hareket ederken, otururken oldugumdan daha
rahat hissediyorum.

Genellikle sorunun tamami sorulmadan soruyu
cevaplamaya basliyorum.

Genellikle ayni anda birden fazla proje Uzerinde
galigilyorum ve birgogunu sonug¢landiramiyorum.

Kafamda ¢ok fazla takinti var.

Sessizce otururken bile ayaklarimi ya da ellerimi
hareket ettiririm.

Grup galismalarinda siramin gelmesini beklemekte
zorlanirim.

Zihnime iglevselligini yitirecek kadar ¢ok gereksiz
seyler dolar.

Dusuncelerim zihnimde toplarin duvara ¢arpmasi gibi
carpisarak dolasir.

Beynim ayni anda birden ¢ok kanalin gosterildigi
bir televizyon ekrani gibidir.

Gunduz hayal gérmeyi engelleyemiyorum.

Beynimin organize olamayan ¢alisma geklinden dolayi
stres yagiyorum.

NOT:

Bu yetiskinler icin bir DD testidir. Teshis koyan bir test degildir. 70 Uzerindeki

sonuglar yuksek DD olasiligini gosterir.

DD teshisi ancak detayh bir kisisel ge¢mis ve psikiyatrik arastirma sonucu

koyulabilir.

DD'de gorulen semptomlar anksiyete, depresyon, enarin ve diger dizensizliklerdir.
Bir yetigkin igin DD teshisi konulabilmesi igin 6nce bu belirtiler bir psikiyatrist

tarafindan giderilmeye caligiimalidir.

Bu testi ilk yaptiginizda DD olma olasiliginiz %50 gibi gelebilir. Dr. Goldberg'e gore
bu test sonucu %70'in Uzerinde olan birisinde DD olma olasihgr %95'tir. Bu gorus,
testi yapanin daha 6nce dikkatle ilgili problemlerinin nedenlerini psikiyatrik ve radikal

olarak degerlendirdigini varsayar.
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