EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIiM FORMU

OkKulun siiresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikas1” bulundurmasi 6n kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan okul i¢in bu
formu doldurmayin.

Okul/Kurum Ad:
Baslangic o Tarih: ....... [ooei... /20..... Takip o Takip ise sertifika ahms tarihi ....... [oooo... /20.....
A. YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN ) Puan | Puan
1. Beslenme Dostu Okul Plant hazirlamak i¢in “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi” bulunmaktadir 5
2.Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmig ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5
3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir 5
4.Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda ¢aligmalar yapilmaktadir 5
5.0kul ¢ag1 c¢ocuklarimin gereksinimlerine ve kiiltlirel yapiya uygun bir beslenme egitimi &gretim programlar
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dogrultusunda etkin bir gekilde verilmektedir
6.Beden egitimi 6gretim programu dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin 5
sekilde verilmektedir
B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN) Puan | Puan
1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda simif icinde miinazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden 4
yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularini birlikte tartigmalarina zemin hazirlanmaktadir.
2. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 4
3. Saglikli beslenme ve hareketli yasanmu tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul i¢i etkinlikler 4
diizenlenmektedir.
4. Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir. 4
5. Okul calisanlarina saglik, saglikli beslenme, hareketli yagam vb. konularda egitim verilmektedir. 4
C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN) Puan | Puan
1. Ogrencilerin boy/kilo dl¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar grenci ve velilerle paylagilmaktadir. 3
2.Risk grubundaki (zayif, sisman) Ogrenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik 2
kuruluslarina yonlendirilmektedir.
3. Okulda hekim ve /veya hemsire bulunmakta ve saglik hizmeti verilmektedir. 1
D. DESTEKLEYiCi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR (44 PUAN) Puan | Puan
1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul i¢i uygun yerlerde (sinif 4
panolart, koridor panolar1 vb.) sergilenmektedir.
2. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir. 2
3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/cok amagli salon veya spor alani bulunmaktadir. 2
4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. 2
5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadir. 3
6. Okul ¢alisanlar1 saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay1 tegvik edecek sekilde 3
model olmaktadir.
7. Ogrencilerin ara 6giin yapmalar1 tesvik edilmekte ve ara dgiin igerikleri dgretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol 3
edilmektedir
8. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili 2
kurumlardan destek alinmaktadir.
9. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranigi desteklenmektedir. 2
10. Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir. 1
11. Okulun yemekhane/tasimal yemek hizmeti: Yok o ( 12. maddeye ge¢in) Var o ( a,b,c,d maddelerini puanlayin ) | Puan | Puan
a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir. 3
b. Meniiler T.C. Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak hazirlanmaktadir. 3
c. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/flge Tarim 2
Miidiirligiinden destek alinmaktadir
d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara 2
uygundur
12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok o = Var o (a,b,c,d,e maddelerini puanlayimn ) Puan | Puan
a. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satisi yapilmaktadir. 2
b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze suyu satisi yapilmaktadir. 2
C. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon, tanitim 2
amagli afig, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir.
d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili 2
mevzuatlara uygundur
e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayn1 genelge ekinde bulunan “Okul 2
Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir.
TOPLAM PUAN | 100

Halk Sagligi Midiirliigi Halk Sagligi Midiirligi Milli Egitim Mudiirliigii Milli Egitim Midirliigi



